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 :الملخص

 

ػمت وؤهىاع الُمني الؿظاء مىظىمت غلى الًىء الهاء غلى الضعاؾت َظٍ ؾخػمل  الُمً في اَلا

ً لهغن ا مىخهل ختى غكغ الخاؾؼ الهغن  مىخهل مً الكترة في  الؼمىُت االإضة وهي الػكغٍ

ُ  بؿبب واحخماغُت وانخهاصًت ؾُاؾُت جدىلاث الُمىُت الؿاخت قيها قهضث التي  صزى

 الؿُاؾُت الخُاة هىاحي في مباقغ وؾحر مباقغ بكٍل ازغث االإجخمؼ اقغاص مً حضًضٍ غىانغ

 الػثماهُحن جغاىوالا الاهجلحز ومنهم ، والخػاٌل الخضازل بكػل االإضن خىايغ في والاحخماغُت

م والباهُان اًليهىص الُىائل وبػٌ والاقاعنت والكىام والهىىص ُ  ، وؾحرَ  الضعاؾت وجداو

 الؿظائُت والػاصاث واالإماعؾاث بل الىاقضة والاؾظًت بالأيلاث الُمني االإجخمؼ جإزغ مضي مػغقت

تا االإىاَو في االإىدكغة الؿظائُت الػاصاث بػٌ بضعاؾت وطلَ والىاقضة االإدلُت كُت لخًغٍ  والغٍ

 وجيبؼ ، الُمىُت الاحخماغُت والخهىنُت الػاصاث جلَ في جازغ التي والػىامل بُنهما واالإهاعهت

ش في االإهمت االإىيىغاث مً واخضا الإػالجت حؿعى ًىجها مً الضعاؾت اَمُت  الاحخماعي الخاعٍ

 االإجاُ. َظا في االإخسههت والبدىر الضعاؾاث هضعة ظل في الُمني

 حيةولمات مفحا

 وحباث-مدانُل ػعاغُت  –مائضة  –غاصاث ؾظائُت –الخإزحر الأحىبي  –الؿظاء 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 :ملذمه 

 
 
بُػخه ومهضعٍ والخإزحراث الخاعحُت قُه واخضا همت في مً االإىايُؼ االإ ٌػض مىيىع الؿظاء وَ

َم مً ؛ والأ لًىء غلى زهاقت وزهىنُت مجخمؼ ما، ًىهه ًلهي امجاُ الضعاؾاث الاحخماغُت

غ َ غىضما ًٍىن طل سُت والؿُاؾُت والاحخماغُت والثهاقُت  ماَ بمضة ػمىُت لها صلالاتها الخاعٍ

اًن لها  .م7481-7691 زغ يبحر في ؤوهي االإضة التي قهضث قيها الُمً جدىلاث ؾُاؾُت زُحرة 

واهضماحها مؼ االإجخمؼ الُمني  ’هىاحي الخُاة الاحخماغُت والانخهاصًت، وصزىُ غىانغ حضًض

اًن الؿظا ،ه االإجخمػُت بكػل الخضازل والخػاٌلبثهاقخ ء واالإماعؾاث والػاصاث الؿظائُت والتي 

وػعاغتها واهتهاء بدكٍل االإائضة  ةمً صزىُ مدانُل حضًض َم َظٍ الخإزحراث، ابخضاء  ؤخض ؤ

الُمىُت، وججهحزاتها وجىىغها، َبها الإا َغؤ غليها مً حؿحراث حغاء الاياقاث مً زلاُ الخإزحراث 

خاعحُت ومؼ جُىع الخُاة الاحخماغُت في الُمً وػٍاصة غضص الىاقضًً  مً ججاع وحُىف ال

حن ىىص ومهغٍ  (7)وحهىص وباهُان توغغب قىام وؤقاعن ،ويباٍ واَباء اجغاى واهجلحز وَ

حؿحر االإائضة الُمىُت وجىىغها بل وجىىع الػاصاث  بلىصي ؤوالظي  ،وازخلاَهم في االإجخمؼ

  واالإماعؾاث الؿظائُت

بل  ،يما حؿعى الضعاؾت بلى مػغقت مضي جإزغ االإجخمؼ الُمني بالأيلاث والاؾظًت الىاقضة

واالإماعؾاث والػاصاث الؿظائُت االإدلُت والىاقضة وطلَ بضعاؾت بػٌ الػاصاث الؿظائُت 

كُت واالإهاعهت بُنهما ت والغٍ اث والػىامل التي جازغ في جلَ الػاص ،االإىدكغة في االإىاَو الخًغٍ

َمُت الضعاؾت مً ًىجها حؿعى الإػالجت واخضا مً ؤ، وجيبؼ ىنُت الاحخماغُت الُمىُتوالخه

ش الاحخماعي الُمني في ظل هضعة الضعاؾاث والبدىر االإخسههت في  االإىيىغاث االإهمت في الخاعٍ

 .َظا االإجاُ

 أهمية البحث

ػمااات فاااي الاااُمً فاااي االإاااالهااااء الًاااىء غلاااى مىظىمااات الؿاااظاء الُمناااي وؤ -7 ماااً مىخهااال ة ضهاااىاع اَلا

ًالهغن الخ وهاي االإاضة الؼمىُات التاي قاهضث قيهاا الؿااخت ، اؾؼ غكغ ختى مىخهل الهغن الػكاغٍ

الُمىُااااات جداااااىلاث ؾُاؾاااااُت وانخهااااااصًت واحخماغُااااات بؿااااابب صزاااااىُ غىاناااااغ حضًاااااضٍ باااااحن  اقاااااغاص 

                                                           
اًقت االإىاَو الهىضًت ونض اؾخهغ ب (7) اًهىا ًيخمىن بلى  اًحاعاث، و مً  03333االإسا خىالي حػني ًلمت باهُان جاحغ َىضي مً 

اًن مُىاء االإسا مُىاء عئِؿُا للُمً "ؤعوي الخُابي:  ، نىػاء 7، ٍججاعة البن الُمنيالباهُان ويمباًت ويجغاث ازىاء ما 

 ".14 -11م، م0373االإخدضة للُباغت ، 
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فاااي هاااىاحي الخُااااة الؿُاؾاااُت والاحخماغُااات فاااي خىاياااغ  زاااغث بكاااٍل مباقاااغ وؾحااار مباقاااغ ؤاالإجخماااؼ 

 بكػل الخضازل والخػاٌل.االإضن 

مػغقت  مضي اهضماج وجهبل االإجخمؼ الُمني للأؾضًت الىاقضة  والثهاقت الؿظائُت االإسخلكت  -0

 ومضي اهسغاَها وجٌُل االإجخمؼ مػها ؤو اصزاُ بػٌ مً حىاهب الخهىنُت الُمىُت.

ا غلى االإجخمإزحنىلها وجؤمػغقت جُىع جلَ االإماعؾاث والػاصاث الؿظائُت و   -0  رَ
 
 ؼ صخُا

 
 
  وانخهاصًا

 
  واحخماغُا

 
 . وؾلىيُا

الخػغف غلى بػٌ الاؾظًت واالإكغوباث  الخهلُضًت واالإدانُل الغاسخت في االإجخمؼ التي لم  -8

ل والخًغ وؤؾباب طلَ.  جخإزغ  بإي جإزحراث زاعحُت  في مىاَو مسخلكت مً الغٍ

 مىهج الذساسة 

ًبرػ الآزاع الاحىبُت غلى الاؾظًت في الُمً والظي  ،االإىهج الىنكي الخدلُلي ؾخػخمض الضعاؾت

هُت واليهىصًت ومضي جإزحر  ت والاقغٍ اًلتريُت والاهجلحزً وانىلها ومىبؼ وقىصَا في قتراث مسخلكت 

اًليهىصًت غلى االإُبش الُمني والبظوع التي ههلها الىاقضون غلى حمُؼ الانػضة  بػٌ الجالُاث 

ائُت في الُمً والبلضان االإجاوعة  مؼ الاؾخػاهت ومداولت جكؿحر بػٌ ظىاَغ حكابه هظم الؿظ

 .بضعاؾاث ممازلت والخغوج بيخائج وجىنُاث

ٌ ، جىاولىا في زمؿت مباخثبلى ونض جم جهؿُم َظٍ الضعاؾت  الؿظاء الُمني في  المبحث الأو

قهض جُغم بلى ؤهىاع الاؾظًت االإدلُت  المبحث الثاوي، ؤما الغٍل واالإدانُل الؼعاغُت الاؾاؾُت

ا خاؾؼ غكغ واالإازغاث الاحىبُت قُهالؿائضة في الهغن ال ت والهىضًت وؾحرَ . وفي ومنها الاهجلحزً

 والػاصاث الؿلىىوجم جىاوُ . في غضن لتريُتاجم الخُغم بلى االإازغاث الؿظائُت  المبحث الثالث

 ازغقهض جمذ جىاوله  جدذ غىىان  المبحث الخامسفي و ،بعالمبحث الشافي  الُمىُت الؿظائُت

مىُت ، وقُه جىاولىا الؿلىيُاث الُمسخلكت ؾظائُت ومماعؾاث غاصاث ظهىع  في الىاقضًً

اع في الإىائض الخٍام والخج هماطجًدىاوُ ، يم جم اقغاص مبدث والىاقضة وجإزغ االإجخمؼ بها

 . وازخخمىا الضعاؾت بمجمىغت مً الاؾخيخاحاث والخىنُاث.الخىايغ الُمىُت
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:  الغزاء اليمني في الشيف والمحاصيل الضساعية الاساسية المبحث الاوٌ

 :المحاصيل الضساعية -

، ، خُث اؾخهغ وؤهخج ؾظائٍصاالإُلا ماعؽ الاوؿان الُمني الؼعاغت مىظ الالل الؿاصؽ نبل 

تونض ؤؾهم طلَ الاؾخهغاع الؼعاعي االإبٌغ في ظه وبغوػ مغايؼ  ،ىع الهغي واالإضن والخُاة الخًغٍ

 مًيُت  في ؾبُل جىمُت الأعى حهى الاوؿان الُمني ونض بظُ  .وغىانم االإضن
 
 واؾخؿلاُصا

كظ االإُاٍ، يدكُِض الؿضوص ، يما ابخٌغ الخهىُاث االإخُىعة لخمُاٍ الامُاع والأعاض ي الؼعاغُت

ج والهىىاث الؼعاغُت وقبٍاث الغي وبىاء االإضعحاث بكٍل َىضس ي مظَل، ًل  وبوكاء الههاعٍ

 .(7)طلَ ؾاغض في جُىع الؼعاغت وجهىيها وهمى مسخلل الانىاف بدىىع الاشجاع والثماع 

لَ الأقهغ بىاء غلى ما ًخم ػعاغخه في جنض اَلو الُمىُىن الهضماء ؤؾماء زانت بٍل قهغ 

م الخمحري وحؿمى بالأق ت خؿب الخهىٍ ً ايخىبغ  ؛هغ الخمحرً ( حكغٍ ػض قهغ )طو الهغاب الأوُ  وَ

ت   قُه ًجنى يما والبر والكػحر والخلبت والػتر الػضؽ خهاص ًخمقُه  وؤوُ الكهىع الخمحرً

مىؼ اًل ، (0)(  ًظعي قُه البر والظعة الٌبحرة والهًُ والضزًالثاوي )طو الهغابزم ، (0)الػؿل وٍ

االإلر وخىامٌ الُػام في قهغ قباٍ قبراًغ في الثهاقت الُمىُت الؿظائُت الهضًمت واالإؿمي )طو 

 .ب االإػخهض الؿظائي الُمني الهضًمالإا له مً جإزحر ؾلبي غلى الجؿم خؿ (8)الخلت(

ؼعع ؤَل تهامت الظعة والبُُش والهثاء في قهغ آطاع ماعؽ واالإؿمى )طو مػىن(   ؤما مىؾموٍ

ؿمى َُىُ الامُاع  ى  (هِؿان طو الىابه االإغججى)قُػض مً ؤَم االإىاؾم وَ و ماًى )طو االإبٌغ( وَ

غان ًىهُى قِؿمى )طي الهٌُ(  (5)الكهغ الظي جظعي قُه الظعة والكام والكىايه ؤما قهغ خؼٍ

 للخغ الكضًض بلا اهه ٌػض مً ؤَم الاقهغ لىًىج الكىايه قُه
 
 وجدث الثهاقت الؿظائُت ،هظغا

                                                           
غة الػغب/ جدهُو مدمض بً غلي الأًىع، نىػاء مٌخبت الؤع  (7)  .63م، م 7663قاص، الخؿً بً ؤخمض الهمضاوي ، نكت حؼٍ
ت وما ًىاقهها مً ؤؾظًت ) والىػامي َى مً آُ طي  (0) الأًىع، مدمض بً غلي الخىالي: نهُضة البدغ الىػامي في الاقهغ الخمحرً

 مً ؤغُان الُب 
 
 ماَغا

 
اًن َبِبا  يما 

 
وػامت خمحري اليؿب ؾًٌ نىػاء وجسغج منها ، وؤزظ مً ؤغلامها ختى ناع بدغا

 .71 – 6م. ، م 7647َا، 7837، 7ؾىت  0،8ن الؿاصؽ الهجغي ( مجلت الاًلُل الػضص والخٌمت في الهغ 
 .70الاًىع: االإهضع الؿابو، م (0)
 70االإهضع الؿابو: م (8)
 االإهضع الؿابو (5)
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قُه مً قائضة ؾظائُت  غلى قغب الخلُب وؤًل اللخىم الإافي َهـ َظا الكهغ الُمىُت الهضًمت 

عان( ظطلَ االإىار الخاع، غٌـ الكهغ الؿابؼ الظي حكخض قُه الخغاعة )طو ممؼ للجؿض جىاؾب 

وفي قهغ  اؾؿُـ االإؿمى  )طو الخغاف(  ،َى باعص والظي ًىصر قُه بإًل وقغب ًل ما

لىقغجه وونىُ ًل قيئ بلى جمامه ونبل ؤن ًىهض ي ثىم واللخم والؿمً ؤًل ال  قُكًل

ى مىؾم نُل الػىب وقُه ًيخهي قهل  ل ًدل )طو غلان( اًلىُ ؾبخمبر وَ مىؾم الخغٍ

 . (7)الخغٍل

الاوؿان الُمني الهضًم بالؼعاغت  اَخمام هُضة البدغ الىػامي بكٍل ناَؼ غلىصللذ نونض 

االإىاؾبت والتي ًخىاقو يهىعَا ومىؾم هًاحها مؼ  للأؾظًتٍ مً زلاُ حؿمُت الاقهغ وازخُاع 

اخخُاحاث الجؿم مً قُخامُىاث ومػاصن ًخىاقو وبما ٌؿمى في الػهغ الخضًث بمىظىمت 

ومػغقت اخخُاحاث الجؿم مً انىاف الؿظاء خؿب االإىاؾم. بن طلَ الخؿظًت الػلاحُت 

وهدُجت ، مُؼ االإىاَو الُمىُتُت  في حالاَخمام  بالؼعاغت ومىاؾمها ؤصي بلى ظهىع زىعة ػعاغ

ل لظلَ النهىى الؼعاعي قهض قهض الُمً سه الُىٍ ، بؿبب الخغيت جُىع انخهاصي غبر جاعٍ

اًن طلَ مً  اًهذ جخم بحن الخجاع االإدلُحن والىاقضًً و ت التي  ؾباب بؼوؽ قجغ ؤالخجاعٍ

ؾِ مىنػها بحن ؤمم خى ، وغضث الُمً مً ؤنضم مغايؼ الخًاعة في الػالم لالخًاعاث الهضًمت

خهضع  ،الػالم الهضًم  .(0)ؤَلها واؾُت الػالم للخجاعة وٍ

 اقتهغث مىُهت ظكاع  ،في الُمً خؿب االإىُهت الجؿغاقُت جدىىع االإدانُل الؼعاغُت
 
ونضًما

زم اػصَغث جلَ الؼعاغت واهدكغ في اهداء خًغمىث ومػظم  (0)بخجاعة البسىع وػعاغت اللبان

اًهذ ؾلػت ، و ذ في اهخاج اللبان الصخغي االإمحزومنها الصخغ التي جكىن ،االإىاَو الجىىبُت

 ىبت في حمُؼ اعحاء الػالم الهضًممُلجدظى بإَمُت يبحرٍ و البسىع 
 
اؾخػمالها في لأَمُت ، هظغا

 (8)االإػابض والهُاًل بؿبب يثرة الغوائذ  الىاججت غً جهضًم الهغابحن التي جظبذ قيها 

                                                           
 .79الاًىع : نهُضة البدغ الىػامي، م (7)
شغبضٍ غلي  ناصمنائض،   (0) ت للُمً في الخاعٍ ت الؿُاؾُت والخًاعٍ ، انضاعاث وػاعة الثهاقت الهضًم وغهغ الاؾلام : الهىٍ

 .08م.م 0338،نىػاء 
ش الُمً  (0) اًهذ مً ؤغماُ الُمً وانبدذ مً يمً اعاض ي ؾلُىت غمان ) مدمض غبض الهاصع باقهُه : جاعٍ مىُهت ظكاع  

 .719م، م 7645الهضًم، االإاؾؿت الػغبُت للضعاؾاث واليكغ ، 
ض غلي غىان : خًاعة الُمً  (8)  .779، م7643، نىػاء، 0الهضًم، الاًلُل، الػضص ػٍ
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غة ؾهُغي ؤما  ، يما قائو الجىصة (7)بهخاج الهبر الؿهُغي خلذ االإغجبت الأولى في قهض اخحؼٍ

حػض االإىاَو الكغنُت والىؾُى مً الُمً مً ؤَم االإىاَو الؼعاغُت والتي غغقذ في يخب 

ُ االإاعزحن والجؿغاقُحن بؿلاُ الؿظاء  ؤن الهىل الغئِس ي الظي ػعع في حمُؼ  :ووؿخُُؼ الهى

، يما حػض االإىاَو الكغنُت الظعةمً قغنه بلى ؾغبه َى مىاَو الُمً مً قماله الى حىىبه و 

 بإنىافوالىؾُى مً الُمً مً ؤَم االإىاَو الؼعاغُت والتي جمض مػظم االإداقظاث الُمىُت 

 .وببيؿمه ومنها  ،االإىخجاث الؼعاغُت

ا غلى خؿً اؾخؿلاُ الُمىُحن الإحزاث   ا واػصَاعَ ونض اغخمضث الخًاعة الُمىُت في وكاَ

ؼ الظغوف واالإىار لخؿابهم وطلَ بلاصَم الج غ ؤهظمت ؿغاقُت وجُىَ بةنامت الؿضوص وجُىٍ

غة الػغبُت الغي   ؤَم وايبر قبٌت عي في الجؼٍ
 
بػض انامتها لاَم الؿضوص ، وجمخلَ الُمً نضًما

ج غضن لخكظ االإُاٍ والاؾخكاصة منها في الغي ؤًام الجكاف  .  (0)مثل ؾض مإعب ونهاعٍ

  :والمؤجشات الاحىبة 79قغزًة المحلية الئائذة في أهىاع الأ المبحث الثاوي: 

بن صعاؾت الخُاة الاحخماغُت الإجخمؼ ما ًخُلب الؿىم في حمُؼ االإغاحؼ التي يخبذ في جلَ 

سُت غلى ازخلاف اججاَاتها ومىايُػها الكترة ؾُاؾُت  ؤو ، ؾىاء احخماغُت ؤو ؤصبُت ؤو ختى جاعٍ

  ؛اقُت الإجخمؼ ماختى وؿخُُؼ خهغ الهىٍت والخهىنُت الثه
 
ذ َظٍ نكما و  لظلَ يثحرا

الضعاؾت غىض ؤصب الغخلاث والؿىاء والكػغ ويخب الؿحر الظاجُت التي جىاولذ الخُاة الاحخماغُت 

 في 
 
اًن ؾائضا  قترة الهغن الخاؾؼ غكغ والػاصاث والخهالُض واالإىعور الُمني الؿظائي الظي 

 . وؾىدىاوُ ابخضاء االإازغاث في االإىاَو الجىىبُت

 المؤجشات الغزائية الاحىبية في عذن 

 للخُاة الػغبُت بكٍل غام والُمىُت بكٍل يخب وؤصبُاث الغخالت الأ نضمذ  
 
 صنُها

 
حاهب ونكا

والتي لم ًُالها حؿُحر يبحر غنها في الهغون  ،ظىمت الؿظاء في الهغن الخاؾؼ غكغزام الإى

اث ؾحر ُزغ جىاقض حيؿُت غليها بض صزىُ االإازغاث الاحىبالؿابهت الا بكٍل بؿُِ وطلَ بػ

صزىُ الخجاع الاحاهب غبر مُىاء غضن  مل منها:  الغخالت و غغبُه بلى الُمً بكػل غضة غىا

ا صزلذ غضة غىانغ منها الاهجلحز ،وجلاَا مىحت الاؾخػماع الاحىبي والهىىص ،وغلى بزغَ

                                                           
غة ؾهُغي: مً ؤَم   (7)  0يم0953وجبلـ مؿاختها جؼع الُمىُت غلى االإدُِ الهىضي وزلُج غضن الحؼٍ
 .0وػمان، غبض الله غبض الهاصع و مدمض الهضس ي:  االإيكأث االإائُت واهظمت الغي في الخًاعة الُمىُت الهضًمت ، م  (0)
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   ،والكغوؿُحن ،والهىلىضًحن ،والاًُالُحن ،والكغؽ ،والُىهان ،والباهُان ،والاوعبُحن
 
 وازحرا

أزغ في هظم الخُاة بالاجغاى الػثماهُحن، ومما لاقَ قُه ؤن َظٍ الػىانغ ؾخازغ بكٍل ؤو 

. ت والػاصاث والخهالُض  بهىعة مباقغة وؾحر مباقغٍ  الاحخماغُت واللؿىٍ

اًن الاغخماص الٌليفي الهغن الخاؾؼ غكغ   ؤما باليؿبت للأؾظًت الؿائضة ه غلى ما جيخج ، قهض 

غضا بػٌ الىاعصاث التي و َبُػتها الجؿغاقُت واالإىازُت؛ الأعى خؿب ًل مىُهت ػعاغُت 

اًث الخ والخضًضةاًهذ جهل بلى االإىاوئ الُمىُت مثل غضن  تغبر الكغ جمحزث غضن ، ونض جاعٍ

سها باؾخهباُ اغضاص مً الجيؿُاث ت " ومثلذ ،(7)نضًما وخضًثا االإسخلكت َىاُ جاعٍ بِئت خًغٍ

في الىهل الأوُ قهضث خُث (0) "اؾتراجُجي مخهل بالخإزحراث الثهاقُت الخاعحُتطاث مىنؼ 

ُاهُت وحؿىمصزىُ ؤقىاج مً الخجاع مً الهغن الخاؾؼ   بػض ؤن اغلىذ غضن مؿخػمغة بغٍ

ججضع الاقاعة بلى و  ،(0) ص الخجاع البيُان والهىىغهبها مىانب خٍىمُت مسخلكت وجىاقض الاهجلحز 

اًن ؤولئَ  بغة للخجاع ابؿبب الغخلاث الػ مخىىغتالػضوي ؤن حكٌُلت االإجخمؼ  والغخالت ولًٌ 

لت ونػى   لغخلاتهم الُىٍ
 
بلى الؼواج مً  ًلجاون ،بت ؤزظ غائلاتهم في جلَ الاؾكاعالخجاع هظغا

 
 
 . (8)لُهبدىا بػض طلَ حؼء مً اليؿُج الػام لػضن  للاؾخهغاع  ؾٍان البلاص الانلُحن َلبا

اًهذ ا غضن  و ض في وحباتها غلى مىخجاث البدغ مً الاخُاء مً االإضن الؿاخلُت حػخميؿحرَ

ت ومنها ظهغث غضة مإًىلاث حػخمض بضعحت ؤؾاؾُت مؼ ما حلبه الخجاع الهىىص والباهُان  ،البدغٍ

،لظا قاالإُبش الػضوي مخإزغ  مخبلت بالبهاعاث والخىابل الهىضًت والكغنُت مإًىلاثمً والأقاعنت 

ػمت  ؾٍان االإىاَو طاث االإىار الخاع ًمُلىن  ؤنيما  (5)والخبكُت بالثهاقخحن الهىضًت بلى اَلأ

 :ومً ؤَم َظٍ الىحباث التي حػىص لأنىُ َىضًت  الخاعة االإخبلت التي جُغى قيها البهاعاث

                                                           
ل والعجم والكغؽ في َظا ال (7) ت ومهغ والغٍ هضص ًهىُ ابً االإجاوع ؤن ؾالب ؾٍان غضن غغب مجمػت مً الأؾٌىضعٍ

وخًاعم ومهاصقت وحبالُت وؤَل طبدان وػٍالؼ وعباب وخبىف ونض الخإم اليها مً ًل بهػت ومً ًل ؤعى قهاعوا ؤصخاب 

 ( 58ووػم ) ابً االإجاوع، : نكت بلاص الُمً ، م  زحر 
ً، يخاب ماجمغ غضن في يخاباث الغخالت واالإؿدكغنحن، الػلـ، اؾ (0) مهان غهلان: االإغؤة الػضهُت في يخاباث ؾىػان صلاحغٍ

سُت والبدىر ، غضن هىقمبر   .784م، م 0376مغيؼ غضن للضعاؾاث الخاعٍ
ى 7406ًظيغ ؤن الجالُاث في غضن ابخضاء مً الػام  (0) اًلخالي : غغب، نىماُ، حهىص، اقؿان، مهغٍ اًهذ  ن، بغحؿاُ، ؾاصٍ، م 

، َىىص، الكغؽ)الاًغاهُىن( ،  ، مغيؼ غضن للضعاؾاث 7، جغحمت/ قكُهه غبض الهاصع غثمان، Z.H. KourKٍباهُان، بهغٍ

سُت واليكغ، صاع الىقام مهغ   .85م، م 0303والبدىر الخاعٍ
ا ) (8) م(  عؾالت ماحؿخحر ؾحر 70-77) َا (/1- 5الكؿُل، ؾامُه مدمض: غضن وكاَها الخجاعي والخُاة الاحخماغُت لخجاعَ

ا   .704م، م 0339ميكىعٍ، الجامػت الاؾلامُت بمالحزً
 .59 -50م، م 0300قبراًغ  4الهضاع ، نىقُا: االإائضة الغمًاهُت، مجلت قىاع غضن الثهاقُت، الؿىت الثاهُت ، الػضص  (5)
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اوي )-  الاعػ مؼ اللخم ؤو الضحاج مخبلا  وحبت حػخمض في الاؾاؽ غلى :وهي،(الضسبيان والبرً

 الخاعنت  لبهاع الهىضًتباللبن وبالخىابل وا

وهي غباعة غً زلُِ الهمذ ؤو الضحغة مؼ البهاع والبهل والثىم  ( الػكاع واالإُبو والباحُه)-

ذ ًهىؼ مً الضنُو والخمو ، والبػٌ منها مثل الٍاجلٌـ واالإضعبل وحمُػها مهلُاث بالؼٍ

ذ  ٍسمغ والبهل وبػٌ الخىابل و   .(7) لها ؤنىُ َىضًهوهي اَبام  زمى ًهلى بالؼٍ

ى َبو مً البُاَـ االإُبىزت بالخمغ الهىضي والبؿباؽ)الكلكل( الاخمغ (  بطاط الحمش)- وَ

 .وجىابل خاعة مخىىغت 

، بهل والُماَم وبػٌ مً نُغاث الخلغباعٍ غً باطهجان مكىي ًًاف الُه ال(البرجا )ؤما 

ت  التي ؤزغث غلى يما جىحض بػٌ االإإًىلاث الهىضً . (0)وهي وحبت ٌػخهض ؤن لها ؤنىُ َىضًت 

، والكىُ ، الكغولي، َبش الغػ مؼ الػضؽ ؤو الهاهىهه، الجابُتمنها اللضواالإُبش الػضوي 

ا حلُا في ؤهىاع الٌَُ (0)والغوحي  ت بالخدضًض قُبضو جإزحرَ ، ؤما الخًاعة الأوعبُت والاهجلحزً

في اهداء ومنها ماؾمي ب" اهجلل يَُ" ؤي الٌَُ الاهجلحزي والظي مىدكغا بكٍل واؾؼ 

غجبِ اعجباٍ طَني مؼ ًىب الههىة او الكاي بالخلُب واللبن يإقًل وحبت جدلُت  الُمً وٍ

جهضم للًُىف في قترة ما بػض الػهغ ، مؼ الػلم ؤن مؼج الكاهي باللبن )الخلُب( غاصة صزلذ 

ت  (8)مؼ صزىُ الجالُاث الاحىبُت الى غضن ومنها الاهجلحزً

ظيغ الغخالت  جىاولها ن َظٍ االإإًىلاث امخضب مً الهغن الخاؾؼ غكغ ختى الػهغ الخالي وٍ

جزو ماهؼووي ؤزىاء عخلخه الى الُمً غام  م، وبالخدضًض زلاُ جىاحضٍ في لدج 7414الاًُالي عٍ

قُما بػض في لدج  بإهه مل مً ؤًل اللخم والخبز قهام بػمل وحبت عانذ له وللجمُؼ واهدكغث

نُػت بهل ونام بخهُُػها ومؼحها مؼ عجُىت الخبز  : " ؤهه َلبنائلا ، وفي طلَ ًظيغ وغضن

  لُهبذ
 
اًن ٌػضٍ قلاخى ؤوعبا مؼ َدحن الظعة الهكغاءحُضا  هىغا  بما 

 
 مً يػٌت البهل جُمىا

 ونض لهى طلَ اؾخدؿاها يبحرا
 
 ، ختى ؤوي ؾػضث بػض ؾىحن نلُلت مً ؤن الٌػٍاث لانذ انبالا

                                                           
 .59: مغحؼ ؾابو، مالهضاع (7)
 .93م، م0300، قبراًغ 4غضن، غضص  غبحر غلي: عمًان في غضن، مجلت قىاعاث (0)
سُت والبدىر، صاع الىقام، ص.ث . وكغ غضن، م  (0) م قًل: الجالُاث في غضن ، مغيؼ غضن للضعاؾاث الخاعٍ َىاء غبض الٌغٍ

10. 
م : الجالُاث ، م (8)  .85َىاء غبض الٌغٍ
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ؤما غً  .ا هي الباحُا الػضهُت الكهحرٍ وعبم (7)في الُمً لضعحت ؤنبدذ غاصة " قضًضا

اًهذ ؾائضة في الهغن الخاؾؼ غكغ وحػض مً الىحباث االإدلُت الىحباث الغئِؿُت الكهح رة التي 

ل الوهي مهىىغت مً اللخم بمغنت و  [الهغَـ]ؤي حؿُحر قهي  والتي لم ًضزل غليها ، ظعةَغَ

هض بها ماجؼان لًٌ مً زلاُ [ ولا ٌػغف غلى وحه الخدضًض ماطا نBACIFFAويظلَ وحبت ]

زبز بضة قػلى الأعجر ؤن جٍىن الكخىث ؤو لها بإجها جخٍىن مً الضنُو والػؿل والؼ  هونك

، وفي طاث الؿُام ًظيغ ماجؼان ؤن غضن االإضًىت (0)الُاوة وهي مً الأيلاث االإكًلت في لدج 

غة الػغبُت التي ًمًٌ الػثىع قيها غلى البُاَا وبػٌ  الخًاع االإلكىف الىخُضة في الجؼٍ

 (0)واللكذ والبامُا والكىايه والؼبضة الأنلُت

الخمغ  وغضن مثل الجىاقت و الػاٍ يما جم اؾخحراص غضص مً الاشجاع مً الهىض ػعغذ في 

هاُ لها في لدج َىضي والجبالي واالإاهجى  هاعحُل  والىبو الهىضي وشجغة الجىػ الهىضي وٍ

مضًىت االإىهىُ منها ومىبتها الانلي  اء اللىن خبىبها خمغ باللؿت الهىضًت وزمغٍ غىهىصي و  "قالخه"

 .(8)خُضع آباص 

 :في المىاطم الشمالية ؤجشات الاحىبية المالغزاء اليمني و 

ت مهضع حظب للهىي الخاعحُت التي جهاعغذ  قٍل مىنؼ الُمً غلى مكترم الُغم البدغٍ

ُاهها، للخهىُ غلى مىنؼ اؾتراجُجي قي ُا لجىىب الُمً ومٍىثهم وجمثل طلَ في اخخلاُ بغٍ

 والظي لى غضن بًغبىا غلى االإائت غام وصزىُ الػىانغ الاحىبُت  قيها ما
 
في اهضماج  اًن ؾببا

ى ما ،الثهاقاث هض ق، وباليؿبت للمىاَو الكمالُت جىاولىاٍ ؾابها ومنها الثهاقاث الؿظائُت وَ

ي قهضث صز خُث، همىطحا للضعاؾت الخضًضةء ومُىاء ازترها منها نىػا ىُ الػىهغ الترً

هي ؤما  ايثر  قٍىجها مُىاء غلى ؾاخل البدغ الاخمغ قٍاهذ الػىانغ الاحىبُت الخضًضةوالاقغٍ

.
 
 جىىغا يما ؾىدىاوله لاخها

                                                           
جزو: عخلت بلى نىػاء/ جغحمت ماؾُمى زحر الله ، الهىضوم الاحخ (7)  .91م، م 0377، نىػاء، 7ماعي للخىمُت ٍماهؼووي، عٍ
ؤخمض غبض الله قًل: غضن في يخاباث الغخالت الأالإاوي مالتزان، يخاب ماجمغ غضن في يخاباث الغخالت واالإؿدكغنحن، مغيؼ   (0)

سُت والبدىر ، غضن هىقمبر   .706م، م 0376غضن للضعاؾاث الخاعٍ
 هكؿه   (0)
ا، ؤخمض ونكي: عخلتي بلى الُ (8)  .46مً ، مػيغٍ
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ت بهُاصة 7504، االإغة الأولى غام جغاى الػثماهُحن بلى الُمً مغجحنصزل الا م في خملت بدغٍ

 ولم حؾلُمان باقا الخاصم وجمغيؼث في الؿىاخل 
 
ؿخُؼ الضزىُ بلى االإىاَو الضازلُت هظغا

ضًت. للمهاومت الكغؾت التي لانتها مً خٍام االإىا ؤما االإغة الثاهُت َو الكمالُت مً الأئمت  الؼٍ

صازلُت بحن  زلاقاث صازلُت بؿبب ؤئمت نىػاء االإخهاعغحنم بضغىة مً 7481قٍاهذ غام 

ي نىػاء واالإىاَو الؿاخلُت ما ًهاعب ، في َظٍ االإغة مٌث الػثماهُىن فؤبىاء البِذ الخايم

االإائت غام ولىا ؤن هخسُل الغنُض الثهافي والخإزحراث التي بغػث غلى الؿُذ غلى حمُؼ 

ت والثهاقُت، ومما لاقَ قُه بإن صزىُ غىانغ حضًضٍ في  الأنػضة الؿُاؾُت والخًاعٍ

ت الخانت با مسخلكتمجخمؼ ما ٌكٍل ظهىع نُم وؾلىيُاث  لبلض لدكٍل جخضازل مؼ الهىٍ

 .مً خًاعاث وزهاقاث مسخلكت مخماػحتمىظىمت زهاقُت 

اًهذ غلُه مً نبل مؼ صزىُ  حػخبر مىظىمت الؿظاء الُمني في الهغن الخاؾؼ غكغ امخضاص الإا 

 بػٌ الىحباث والانىاف الؼعاغُت والخهضم الػلمي وجُىع خغيت الاؾخحراص والخهضًغ ، ومً 

ىُت االإزلاُ اؾخه اًهذ خػلهت بالؼعاغت، قهض ايضث هخائجها غاء الابدار الىَ ؤن الظعة بإهىاغها 

في االإىاَو الكمالُت  لغٍل والخًغ مؼ ازخلاف اؾخسضامهاالؿظاء الغئِس ي للُمىحن في ا جمثل 

 لاخخلاُ َظا االإىخج مؿاخاث 
 
في  ػعاغُه قاؾػتٌؿخسضم بٌثرٍ زبز الكػغ والبر البلضي هظغا

لضزً والغومي والظعة الخمغاء االإغجبت الاولى مً خُث ، بِىما ًدخل اطماع ونىػاء ونػضة

اقؼ حاء غلى  ٍايض طلَ ما. و (7)ػعاغخه في مىاَو بب  وحبل نبر والػضًً وحبلت ويؿمه وٍ

ا ً نائلا: " جؼعع الُمً   (0)لؿان ؤخمض ونكي ػيغٍ اعجه للُمً ؤوائل الهغن الػكغٍ ؤزىاء ػٍ

والضحغة والؿبرا عة الهكغاء والخمغاء والبًُاء والكػحر )الؿهلت( والظالهمذ والكػحر والظعة 

والكىُ الخب الهؿحر والػضؽ والػتر والؿمؿم " قمػِكت الُمىُحن نائمت غلى الؼعع 

ل ما، (0)والًغع ، ومً االإدانُل وبُُش قغاولت ىب وزىر وجحن وغىب و جيخجه الاعى مً غ وً

، ػعاغت الخىث (8)الإهضي غباؽمام اغهض الا  في ؤػمىت ؾابهت بالخدضًض في  التي اصزلذ بلى الُمً 

، وؤبغ الىسُل غلى ًض مهُكى العجمي ؤخض الظًً ونلىا بلى الُمً في غهض الامام الأبٌُ

                                                           
سُت في يخاباث هِبىع غً الُمً،  بحروث ، صاع الكٌغ االإػانغ ٍ (7)  .79م ،م 76663، 7الهاًضي، ؤخمض ناًض:   االإاصة الخاعٍ
 ، م0339، 8الىاؾعي : غبض الىاؾؼ بً ًخي: قغحت الهمىم والخؼن، مٌخبت الاعقاص، نىػاء ٍ (0)
ا، ؤخمض ونكي:  م (0)  .709ػيغٍ
(4)

( جىفي 7115ٌ/7746م بلى  7153ٌ/ -7798، وجىلى خٌم الُمً في الكترة )7176ٌ/7707لض االإهضي غباؽ و  

ش الُمً الخضًث، صاع الكٌغ االإػانغ، ؾىعٍا، 7746ٍ  .07، م7644، 0ٌ.)الػمغي، خؿحن بً غبض الله: مائت غام مً جاعٍ
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ظا الخبحر االإهضي   صمكهُت، مً انىُ  وَ
 
اًن مهخما ظيغ ؤهه   ، ونض ببالؼعاغت وٍ

 
في  نى صًىاها

ل قجلب  اًن الُمىُىن ٌؿمىن ضوبلى م (7)ليها اهىاع مسخلكت مً البظوع ببؿخان االإخىً به  ة نغٍ

الاًام مثل ؾىم الاخض والازىحن وؾىم الثلىر والغبىع وؾىم الخمِـ  بإؾماءالاؾىام 

، مثل وؿبت لٍاقت ؤهىاع الؿلؼ والبًائؼَى  ومنها ما ،واهىاع بًائػهم بدؿب ججمؼ الخجاع 

ا  ظٍ ، (0)ؾىم الهكغ وؾىم الؼبِب وؾىم الػىب وؾىم الخبىب وؾىم البهغ وؾحرَ وَ

ٌػني ؤجها زهاقت ممخضة ومىؾلت في الهضم  الاؾىام مظًىعة في ؤصبُاث نضًمت ولِؿذ خضًثه ما

في مضًىت نىػاء حاء في يخاب الُبري )زُِ نىػاء في الهغن الغابؼ  للأؾىاموؤنضم طيغ 

ظٍ الاؾىام هي ،الهجغي ( االإؿخل مً مسُىٍ غً يخب الىنكت  " ؾىم اللؿاؾحن :وَ

ً والكىائحن )ؤي مً ٌكىون لخبىب االإؿلُت باالإاء الؿازً()اللؿِـ الضحغ وا ، والجؼاعٍ

ا مً الاؾىام التي جسخو ببُؼ ًل ما (0)الإىػ"اللخم( وؾىم الؿماهُحن وؾىم ا حهم  وؾحرَ

  مجخمؼ نىػاء مً ؤؾظًت ومؿخلؼماث خُاٍ .

ُ الوبما ؤن  لانذ اَخمام قان مىخجاث الهمذ  ،ؿظاء الُمني ًغجٌؼ غلى الؼعاغت في االإهام الأو

ت الحكٍلذ منها  ،ُتزهىنُت زهاق ًىجها جمثليبحر  ثلذ في جىىع جموالتي ، ُمىُتالؿظائُت الهىٍ

هت الخدًحر االإسبىػاث واالإعجىاث غٍ هت الخدًحر بدؿب االإ، وَ الؼمىُت  ضص. وجسخلل َغٍ

، قمً االإلاخظ ؤهه في بػٌ لُمنيوالخُىعاث التي اصزلذ بػٌ الخؿحراث في االإُبش ا

اًن ٌؿخسضم "الٌبا"االإد مً الُحن االإهىىع ًىنىص ججمؼ في جىىع )االإافي(  (8)اقظاث الكمالُت 

ى مهىىع مً الخؼف وفي االإىاَو الىؾُى ٌؿمى  ُبش في نضع ًهاُ له )بغمه( وَ والكساع وٍ

 .  (9)ؤما في مىاَو تهامه قِؿمى )باالإؿل( (5)ؤو الخغيه )خغض ي(

                                                           
: مدمض بً ًديى :وكغ الػغف ،مغيؼ الضعاؾاث والبدىر، نىػاء، ص.ث،  (7)  .10/0ػباعٍ
ش جخاف  (0) َا/ 7080َا  لُل الله ؤخمض بً لُل الله جخاف ) ث 7000 -7360م/ 7474-7947ماوؼ، بًمان غلي مهبل: جاعٍ

 .40م، م 0376م( عؾالت صيخىعاٍ ؾحر ميكىعٍ ، حامػت نىػاء، 7401
ٍي للضعاؾاث الُمىُت ، ٍ 0حاػم، مدمض غبض الغخُم: الخهاص االإبٌغ ، ج (0)  .95م، م0303، نىػاء7، االإػهض الامغٍ
، وججمؼ وجىيؼ في الكمـ لخُىاهاث ، وحعجً غلى قٍل انغام، وهي ونىص ًخسظ مً مسلكاث وعور احمؼ يبُه االٌب  (8)

اوي: االإعجم، م   (154بلى ان ججل وحؿخسضم ًىنىص للُهي) الاعٍ
(5)

اًن ٌؿخسضمها الُمىُىن وهي مهىىغت مً  االإضع ؤو الكس  اع، الظي ًداقظ غلى خغاعة الأًل مضة مً اصواث االإُبش التي 

ؤَىُ وماًؼاُ مؿخػملا للخم واالإغم والؿىس ي والكخىث) الأًىع: مدمض بً غلي: ًلماث جغيُت مؿخػمله في الُمً، مجلت 

 .87، الؿىت الاولى ، م 7645الاًلُل ، الػضص الاوُ 
يب خؿحن: الخُاة الاحخماغُت في نىػاء ومدُُها زلاُ الهغ   (9) ً" ؾهُل، ػٍ ن الخاؾؼ غكغ ختى مىخهل الهغن الػكغٍ

سُت" م   . 783صعاؾت جاعٍ
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اًن الُمىُىن بلى مضة بت مً ا يما  ت نغٍ لهغن الخاؾؼ غكغ ًهىمىن بُدً الخبىب بألت حجغٍ

وؾهلذ  -، ختى صزلذ آلت حضًضٍ الغحى( لُدً الخبىب ومً زم عجنهاؤو ) (7) جضعى االإغهى

،مؼ صزىُ الاحاهب والخجاع وجُىع خغيت -غليهم َدً الٌثحر مً  الخبىب في قترة نُاؾُت  

اويالخجاعة في االإىاوئ الُمىُت وفي َظا الهضص ًظيغ الا  عٍ
ٌ وحه الؤمام 7036: " ؤهه في الػام   (0)

ان ببً خؼم  ، ومؼ مً بهظم بليهم مً بلاص البؿخان مؼ حماغت مً ؤَل ؤعخب االإىهىع قغٍ

اًن ، وغىض ونىلهم بلى مىُهت خضٍ، اؾخىلىا غلى َاخىن العجمػاءالإدانغة نى ، الظي 

 ًُدً 
 
م بالخهاٍ الاحجاع مً وؾِ هى ، يما طيغ ؤن الآلت  جفي الُىم واللُلت نضع ؾخحن نضخا

  .مِـ(خ  )، وجضوع الُاخىن غلى ماء الخبىب

، خُث نبله وحكٍل الظعة االإاصة الؿظائُت الغئِؿُت لضي الُمىُحن في الهغن الخاؾؼ غكغ وما

حكحر مػظم الضعاؾاث بلى ؤن االإهاهي الغئِؿُت في الُمً جهضم الإغجاصحها زبز الظعة مؼ نهىة 

اًه  ما 
 
  ، ما(0)ىا ًدهلىن غلى زبز الهمذالهكغ وهاصعا

 
اًهىا مٌخكحن طاجُا ًضُ غلى ؤن الُمىُحن 

ة مخإزغة بػض ؤن جهلهذ مؼاعع ولم ًخم اؾخحراص الهمذ الافي مض ،مً االإدانُل الؼعاغُت

 ؤَمل الكلاح ػعاغت الخبىب والظعة،الهمذ وايدسر الػمغان ؤغلب الاعاض ي الؼعاغُت و 

 .سيةسامً أهم المخبىصات اليمىية الأ و 

7- 
 
ى مً ؤهىاع الخبز الُمني و بكخذ ويم قؿٍىن ح حى  الل  وَ

 
يغب زمحر مً زبز الظعة ًٍىن لُىا

 ًٍاص ٌكل ما
 
ل مؼ االإغم  عنُها اً ؤو مؼ  (8)وعاءٍ وحعجً ختى جهحر بذجم الٌل وؤنؿغ  وٍ

هىُ اللبن ًىحبت قكىث غة الػغب،  باؾم الهلُذ اًًا وٍ ، يما حاء طيغ اللخىح في نكت حؼٍ

ًدخمل قاطا ونؼ في اللبن  في طلَ الهمضاوي:" زبز الظعة غلى الُابو ًٍىن غلى عنت الثُاب  لا

إًل  بإيثر  اؾتردى قلا ًدخمل الا الانابؼ"، واللخىح قبه زبز الهُاًل ًهىؼ بالُمً وٍ

ى اللخىح بالظعة االإسمغ  واللخىح الُمني هىغان الىىع الأوُ ما، (8)باللبن  وَ
 
 جدضزىا غىه ؾابها

مًٌ اؾخسضامه بضًل وؤيثر مىاَو الُمً قهغة بةجهان َظا الىىع هي مداقظت االإدىٍذ،  وٍ

وهي وحبت عئِؿُت في الخبز ؤو لػمل وحبت الككىث مؼ اللبن والخًغ والكلكل والىػىاع والثىم 

هي وؿبت الى  ،قهغ عمًان في حمُؼ االإداقظاث الُمىُت ؤما الىىع الثاوي قهى اللخىح الػغٍ

                                                           
(1)

 .225الإرٌانً: الموقف الٌمنً من الحكم العثمانً، ص   
غة الػغب ،   (0)  مالهمضاوي، نكت حؼٍ
اوي: االإعجم الُمني : م (0)  .64الاعٍ
 ل اللامقه –َا(  الهامىؽ االإدُِ 471الكحروػآباصي، ابى َاَغ مدمض بً ٌػهىب)ث  (8)
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هىؼ مً طعة الضزًمىُهت الا  ٍىن  والظعة البًُاء واللبن الغائب غغوم في مداقظت حػؼ وٍ وٍ

هىؼ بسكت عنُو حضا و بضون جسمحر  ىيؼ  غلى مىنض مسهو له، وٍ ٌؿمى "ملخت  ومهاعة، وٍ

ؿمى َظا  (7)"، وهي اصاة مضوعة مً الكساع وجُلى بماصة ؾىصاء جمىؼ الخهام االإسبىػاث وَ

خم جىاوُ َظا الىىع مً اللخىح اَو الجىىبُت والىؾُى قاافبػٌ االإى الىىع مً اللخىح ، وٍ

 . مؼ الههىة ؤو الكاي

وحػض مً ؤَم الىحباث التي صزلذ مؼ وحىص الػىهغ الازُىبي  الضكني الحبشيةؤما وحبت 

واالإىلضًً في الُمً قماله وحىىبه الا اهه ًخم اغضاصَا بلخىح)بًىجحرا الازُىبي( الظي ًسخلل 

 
 
  قٌلا

 
باللخم واالإغم والهلهت  الُدىاؾب ووحبت الؼنني الضؾمت والتي ًخم اغضاصَ ومظانا

ص ي ًهىؼ مً خبىب وججضع الاقاعة الى ؤن اللخىح الخب والكلكل الخبص ي الخاع.

ى  خمحز بنُمه ؾظائُت غالُت  ع مً الخبىب طاهى  الُُل)الخُل( وَ ا مً الجلىجحن وٍ سلىَ

ىاى هىع ز(0)ووؿبت غالُت مً الخضًض   ٌكبه . وَ
 
با الث مً اللخىح ٌؿمى باللخىح الُاقعي وجهغٍ

سلِ مؼ اياقت الخلُب والبٌُ  الىىع الأوُ الا اهه ًًاف له الضنُو الابٌُ والاؾمغ وٍ

ذ الؿمؿم]نلُِ الجلجلان[. ،جها ؾحر مؿٌغٍؤلا بالباهٌَُ ٌكبه  ن مالٍُى    وجضًَ بؼٍ

2- ٌ الظعٍ الغومي ؤو البلؿً  هىع مً الٌػَ صائغي ٌعجً بالضنُو الابٌُ ؤو  الزمى

ا  كٍل غلى َُئت صائغة نُغَ ؾم ونض ًٍىن الهُغ ؤيبر ؤو 5الاخمغ]الػضؽ[ مؼ لبن ؤو ػباصي وَ

ؿمى في مىاَو اب)نلؼ( بًم الهاص وقخذ اللام  سبز في الخىىع ) االإافي( وَ سمغ  وٍ ؤنؿغ ، وٍ

  . (0))جخحن( ( ؤونكىع)وؾٍىن الػحن، وبػٌ االإىاَو الكمالُت حؿمى 

ُلو غليها في بػٌ االإداقظاث  بيت الصحً-3 مً الىحباث الكػبُت الُمىُت  االإكهىعة وٍ

ًاف اليها الؿمً  الهُاًلالؿباًا وهي حكبه  في حػضص َبهاتها وحعجً بالضنُو والبٌُ وٍ

ل ًىحبت جدلُت غىض البػٌ، وبسهىم الدؿمُت ًظيغ  ؤن الاؾم  والػؿل ازىاء الخهضًم وجاً

ههض مً وعاء َظٍ الدؿمُت اعجباَه بىحىص الخهُهي لهظٍ الُبو  َى )البيذ في الصخً( وٍ

اًلخُىبت للضلُل غلى  قخاٍ  غؼباء في االإجزُ االإههىص للخُبت لاهه ًهضم في مىاؾباث زانه 

اًهذ الػاصة  ًل مً ٌؿإُ غً مهاعة الكخاٍ البُدُت مً ؤَل الخاَب ؤو االإخهضم للؼواج، خُث 

                                                           
(7) https;//m.facebook.com/groups/550473315503080/permalink//590806407005308 
(0) https;//m.facebook.com/groups/550473315503080/permalink//590806407005308  مً نكدت الاؾخاط

هي.  قىػي الػغٍ
(3)

 م2122-12-3د صالح بتارٌخ مقابلة شخصٌة مع مالكة مخبز مأكولات شعبٌة السٌدة أم سلٌم أحم  
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، يُل البيذ؟ ؤي يُل مهاعاتها في الُبش ، خت وبما جلمُدااُ الخالي بما نغاؤن ًُغح الؿا 

اًهذ الغنائو َكت وهاغمت ،قهي جضُ غلى االإهاعة ذ في الصخًقخٍىن الاحابت البي ، قٍلما 

واالإهضعة ، لان َظا الُبو ًخُلب اغضاص مهاعة وزبرة وصنت غالُت، ومؼ الىنذ خغقذ الدؿمُت 

ظا الُبولُهبذ اؾم الُبو)بيذ الصخً(  خمحز  وَ ًهضم في حمُؼ االإىاؾباث الاحخماغُت وٍ

ىت االإجخمؼ الُمني بسانُت الخػاون والخًامً في االإىاؾباث الؿػُضة قخجض الجمُؼ  والخؼٍ

مت بخهضًم غضص مً اَبام بيذ الصخً مػاوهت له وحؿمى في بػٌ  ٌكاعى ناخب الػؼٍ

ل الُمنياالإداقظاث الُمىُت مجابغة، ولاجؼاُ َظٍ الػاصة الُمىُت الجمُلت     (7)مىدكغة في الغٍ

خٍىن  :الئىس ي -4 هضم يُبو عئِس ي وٍ مً الىحباث الُمىُت الكهحرة والتي جىاعزتها الاحُاُ، وٍ

مً َبهاث زبز الضنُو االإؿمىؾت بسلُِ البٌُ والؿمً والخلُب وخبت البريت، وغاصة ما 

اًلؼقاف والىلائم والاغُاص مًاقا اليها ا لؿمً والػؿل، وجىضج في جهضم في االإىاؾباث الٌبري 

ا ماهؼووي يىىع مً اهىاع الخلىي  ،وغاء حجغي )الخغى(  (0)ونض طيغَ

ل صافئ ًىحبت بقُاعاللشص-5 هىؼ مىه اًًا االإػهىب(0)اؾم لغؾُل زبز ًاً ، نغم ، وٍ

ىصر زلالها   وحػمل َظٍ الىحبت للىكؿاء وٍ
 
هضم ؾازىا الخبز الؿلُظ مؼ الؿمً والػؿل وٍ

غلى غىانغ ؾظائُت حؿاغض في  لاخخىائهملضي الانلي والؿمً الخُىاوي باؾخسضام الػؿل الب

اؾخػاصة الىالضة لصختها الجؿضًت زلاُ اًام مؼ مكغوب الههىة االإخىىع مً جىابل وخبىب 

اًلخمغ وخبىب الظعة والػىاب والؿٌغ البني والهُل وخبىب الؿمؿم  غالُت الهُمت الؿظائُت 

 . وبػٌ االإٌؿغاث والهغقت والؼهجبُل

عجً باللبن  وقام هىغان يبان صزً، ويبان  الىبان-6 ويلاَما مً طعة الضزً ؤو الكام وَ

سمغ ختى ًهبذ اؾكىجُا  .والبٌُ والؿمً والخمحر، وٍ

 الملىج الشعير وملىج البر-7

ٍىن طو نُمت ؾظائُت  َى زبز ًسبز في الخىىع بدغقُه غالُت بما مً صنُو الؿهلت )الكػحر( وٍ

، وبالغؾم مً وحىص الٌم (8)ىج البر وحمُػهم ًسبز بالخىىع الؿاػ ؤو الخُبغالُت، ومنها مل

                                                           
(7)  https://www.facebook.com/profile.php?id=733330079907105                                                                                          
 037ماهؼووي:  عخلت بلى نىػاء،م (0)
ش الُمً ،م   (0)  750الىاؾعي: جاعٍ
ش الُمً، مج الىاؾعي: (8)  .793 اعٍ
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الهائل مً مىاقؿت الاؾظًت الىاقضة واالإازغاث الاحىبُت، الا ؤن الىحباث الُمىُت الخهلُضًت 

تها .  خاقظذ غلى جماؾها واؾخمغاعٍ

ب الظعة بإهىاغها مً االإإًىلاث الُمىُت الكهحرة في الغٍل والخًغ ، وحػض مً خبى  الػهُض :-4

ٌه بإصاة زكبُت  ج وجدغٍ خم ؾلي ماء في نضع ومً زم ويؼ الضنُو بالخضعٍ ؤو مً الهمذ، وٍ

ٌه ختى ًهحر يخلت (7)زانت حؿمى )االإدىاف( ، واياقت نلُل مً االإاء االإؿلي معى ًل جدغٍ

خم قخ ذ واخضة هاغمت، زم ًىهل بلى بهاء زام مهىىع مً الكساع ؤو الدجغ ٌؿمى الخغيت، وٍ

ت البر  ت يكىَ ، وحؿمى في بػٌ االإىاَو اًن وويؼ االإغم مؼ اياقت الخامًتقجىة صائغٍ

 (0)الكدُذ

 المؤجشات الغزائية الترهية  الثالث:المبحث 

بام مثل االإدص ي والخىُض وؾىدىاوُ والضنت والٌباب ، حلب الاجغاى الى الُمً مجمىغت مً اَلا

اًلخالي :   بػًا منها 

 هأولة البطشة أو البطشى 

ل ي وحبت مٍىهت مً يغاوع البهغ والؿىم واظلاقها وغظامها وجىيؼ قيها البهاعاث والخىابوه

ل باالإلاغو وخؿب  سجض اًهذ جباع في ؾىم االإلر نغب م قةجهااالإاعر الاًىع االإخىىغت وجاً

اًهذ وحبه مكًله للجمُؼ الظَب في ؾىم اللهمت والبُُش االإا اػصخم غليها الىاؽ قهض  ، وَ

هىم بُبازتها َبار نىػاوي ، حػلمها مً الاجغاىمىظ الهبا  (0)ح البايغ وٍ

عنائو مً الضنُو الابٌُ حعجً وجُبو بػضص مً الُبهاث وجدمغ زم اللطاًف  -

 .ًًاف لها الكغوب االإٍىن مً الؿٌغ واالإاء وماء الىعص او بػٌ االإىٌهاث

 البالىػٍ: -

                                                           
ا ، وحمؼ مدىاف مداوف) الكماعي: مدمض يُل   (7) اًلػهُض وهدىَ االإدىاف : االإؿىاٍ  الظي حؿاٍ به بػٌ الايلاث 

 .070م، م0338الله، انضاعاث وػاعة الثهاقت والؿُاخت، نىػاء 
(0) Serjent. R. B and Ronald Lewcock: Sana'a an Arabian Islamic city. Tne world of Islamic festiual trust,                       

London,7640.p557.     
ش الُمً الاحخماعي ونهت خُاحي، ٍ الاًىع، (0)  .66-64م،م 7660،  7مدمض بً غلي: نكدت مً جاعٍ
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 حن الخىُت والؿٌغ ، خلىي جغيُت حػض مً ؤوعام وعص مُدىن ومػهىع مًاف الُه َد

 الهغقت والٌثحر مً واالإاء 
 
هاُ له الكالىطم والٍلمت مدغقت مً ،(7)ختى ًدكٍل مكغوبا وٍ

الٍلمت الكاعؾُت قالىطٍ وهي هىع مً الخلىي الكاعؾُت االإغيبت مً الُدحن والؿٌغ 

 .(0)واللُمىن ونض خغقها الػغب الى قالىطج

ؿمى في اللبن )اليرت( - لمت ػباصي صزلُه  َى اللبن االإسًىى، وَ مهغ اللبن الؼباصي وً

ه ؤما الحرث قهي ًلمت جغيُت الانل اؾخػملها اَل الُمً جهلُضا   .(0)للأجغاىمهغٍ

اللخم ونض اهدكغث َظٍ ًلمت لِؿذ اًله ولٌنها لكظت جغيُت جغاصف وهي  الششهة

 .الدؿمُت نضًما في حمُؼ مىاَو الُمً

 الئلحة)الحلبه( -

حُضا  االإسًىبتٍىن مً مغم اللخم مًاف الُه الخلبت وحبت جخكغص بها الُمً جخ

هاُ ؤن الجىىص  والىػىاع والكلكل الخاع  واالإمؼوحت بالخمغ]الخمغ الهىضي[ والٌغار وٍ

اً ، الا ان َظٍ ًاف الُه االإغم هىا ًجمػىن بهاًا الُػام الجُض مالاجغاى في الُمً 

غضة اهىاع مً الُػام في االإػلىمت لِؿذ مايضة ؾىي مً زلاُ الاؾم )الؿلخه( وحػني 

خكجن الُمىُىن بػمل الؿلخه  ما بٌبِباث اللخم والخًغ ، او بالبٌُ االإهلي ؤَبو واخض، وٍ

ت مًاف اليها الخلبت البًُاء وباقي الخًغ الؿابهت والتي َدىذ مػا،  والؿمً والكػحرً

ظيغ الىاؾعي  ؤن للخلبت بسلُتها َظٍ لها قى  ل مؼ زبز الخىُت )الكػحر( وٍ ائض حمه: " وجاً

غص الامؿاى   (8)قهي ؤي الخلبت مكهىعة بالهًم وصخت الابضان والهىة وقخذ الكهُت وَ

 الطلمة -

ُبش الاعػ مؼ الؼبضة ومغم  ، واالإؿلل بىعم االإلكىف بالأعػ وهي قُحرة باللخم االإكغوم االإمؼوج  وٍ

) مدص ي االإلكىف(اللخم وَ
 
خم االإكغوم ، يظلَ الٌبِباث، وهي يغاث مً اللػخهض ؤجها خالُا

ي في ، وهي مً حملت ما صوهه الغخالت الاًُالي ماهؼووف الُه البهل والخىابل والبهاعاثاالإًا

خىن الازًغ والػىب ؾؼ غكغ اياقتالىهل الثاوي مً الهغن الخا ، ومً الى غهحر الؼٍ

ا بالأعػ والؼبِب واللى  اًملت وخكىَ ػ، االإلاخظاث التي صوجها الغخالت الاحاهب، َى ش ي الخغاف 

                                                           
(1)

 .311مانزونً: الرحلة: ص 
(2)

 .145سهٌل: الحٌاة الاجتماعٌة فً صنعاء، ص 
(3)

 72ص ،2،ج العرف نشر: زباره 
(4)

 .144الاكوع :صفحة من تارٌخ الٌمن، ص  
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هت مخػاعف غلُه ختى الىنذ الخايغ وايثر مً ًخهنها  ظٍ الُغٍ ُلهىن غلُه اؾم الخىُظ وَ وٍ

 ،   (7)االإكاوي مً الٌبض واللخم غلى نكائذ مً خضًض اهدكاع بائعي اَالي خًغمىث، اياقت بلى

اث التريُت والػثماهُت ومنها  ت و يما جإزغ االإُبش الُمني بالخلىٍ ىت الٌىاقت " وهي عجُالكػحرً

، مهىىغت مً الُدحن ونكاع البٌُ والؿٌغ والهلُل مً االإلر والؼبضة وجىيؼ في ؾائلت حضا

خم َبازتها غلى لىح مؿُذ ؾازً ًدخى  َ الهمؼ  ي غلى الؿمًنمؼ يثحر الثهىب وٍ خم جدغٍ وٍ

ت وللٌىاقت َػم َُب  .(0)بدغيت صائغٍ

ً ه ًىيؼ بً ًل َبهت وؤزغي وحبت حكبه بيذ الُدً في حػضص َبهاتها الغنُهت الا اه -البرً

 .(0)الضنت )اللخم االإكغوم( والجبن والبٌُ االإؿلىم 

 (8)مً الخبىب مخػضصةاالإهىىع مً ؤهىاع   : هىع مً الخبز الىذم

 البضائع المئحىسدة في العهذ العثماوي -

قهضث الػانمت الانخهاصًت للُمً الكمالي في غهض الىحىص الػثماوي جىؾػا ووكاَا 

لخهبذ االإغيؼ الخجاعي والغئِس ي في الُمً وطلَ في مً مىخهل الهغن الخاؾؼ انخهاصي يبحر 

اًث الاوعبُت في مُىاء ، خلىغكغ وختى نبُل  الخغب الػاالإُت الاو  ُث ججاوػث غضص الكغ

حىُه اؾترلُني ، وبلؿذ وؿبت   7.333.333قغيت نضع سجلها الخجاعي بما ًتراوح 70الخضًضة 

ونض جؼاًض اليكاٍ الخجاعي في مُىاء الخضًضة بؿبب  (5)%65منها الخجاعة الخاعحُت التي جمغ 

ت والػىانغ الؿٍاهُت االإىحىصة في االإُىاء مً الباهُان والكغوؿُحن  جىىع الكئاث الخجاعٍ

موالاًُالُ اًن حن والُىهان والاقاعنت وؾحرَ ، وججضع الاقاعة بلى ؤن غىهغ الباهُان لىخضَم 

ت ًهل بل  .(9)ى ملُىن حىُه اؾترلُني لكغاء البًائؼمبلـ حػاملاتهم الخجاعٍ

                                                           
 .033ماهؼووي: عخله الى نىػاء ،  (7)
(2)

 .311مانزونً: مرجع سابق ، ص 
(3)

                                                                                               www.encyclopediacooking.com  
(4)

 .54، ص1985الاكوع: كلمات تركٌة مستعمله فً الٌمن، مجلة الاكلٌل العدد، الاول  
(5)

م. 21134الحمٌري" أمل عبد المعز: النشاط الفرنسً فً الموانئ والجزر الٌمنٌة ، اطروحة دكتوراه غٌر منشوره، جامعة صنعاء 
 59ص

(6)
 .42مدٌنة الحدٌده، تر/ سٌد مصطفى سالم، د.ت  صبولدري، جون: تارٌخ  

http://www.encyclopediacooking.com/
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ت   للخغيت الخجاعٍ
 
ؼا ، وهظغا ا جغٍ وباليؿبت للىاعصاث قهض نضعث بمبلـ ههل ملُىن ماعٍ

ُاهُت غام الخضًضةاالإؿخمغة في مُىاء   مكاصٍ ؤن 7640، قهض انضعث الهىهلُت البرً
 
م نغاعا

اًث ، لظلَ ىم للهاصعاث والىاعصاث مؼ الخاعجؾؤنبدذ  الخضًضة وكُذ بػٌ الكغ

ٍا ا بلى امغٍ   .الاوعبُت في قغاء حلىص الاؾىام والابهاع لخهضًغَ

 اًن الخجاع الىاقضًً الأ 
 
دت مهمت في االإُىاء وهظغا  االإجخمؼبىاء ؤلخضازلهم مؼ  حاهب ًمثلىن قغٍ

الؿظاء  اٍهمؤو  ث، ونض اصزل الىاقضون بػٌ ؾلىيُازغوا وجإزغوا باالإجخمؼ الخضًضيؤ قهض

مؼ االإجخمؼ ونبدذ حؼء مً وؿُج االإجخمؼ يما خهل في مُىاء غضن ولًٌ بضعحت وجماػحذ 

اًهىا ٌؿخهغون  تزاوحىن ؤنل ًىن الخجاع في غضن  اًن البلاص الانلُحن الي مً اَ وٍ والبػٌ 

اًتهم  في ًهىم  اًلاث قغغُت لكغ هُا الخضًضةبكخذ و نهم ازىان لُاعهىا اؾٌغاس ي ، وموقغم اقغٍ

ـ ، وؾحزعجُان، و وؾُىؽ  (7)مىعَـ عَ
 
دت الأحاهب ن الخجاع لأ  ، وهظغا انبدىا ًمثلىن قغٍ

نام الىالي ؤخمض قُض ي باقا ازىاء ولاًخه للُمً  ،ومؼ جؼاًض اغضاصَم ، الخضًضةمهمت في مُىاء 

  بةوكاء  (7493—م7443)
 
اًلت نىهلُه جمثلهم حمُػا وجم اغخماص ويُل الهىهلُت الكغوس ي  و

ملُمثل الخجاع الُىهان والاً  .(0)ُالُحن والاًغاهُحن وؾحرَ

ظيغ ؤهه في ولاًت  نلاخاث الىىغُت الى ولاًت الُمً،الا  لإصزاُخلمي باقا غمل حاَضا خؿحن  وٍ

غ االإىخجاث الؼعاغُت مثل البُاَـ، و  غ ؤقهام بمداولت جُىٍ لى اؾخيبىُ بإن اعض ي بعؾل جهغٍ

، يما جم اؾخحراص الػلمُت، بدؿب الخجاعب (0)الُمً نالخت لؼعاغت ؤيبر يمُت مً البُاَـ

غ   لخُىٍ
 
ٍا وجىػَػها غلى الكلاخحن وجم مىذ بػٌ االإؼاعغحن نغويا بظوع الهًُ مً امغٍ

                                                           
 .780 الخمحري، مهضع ؾابو، م (7)
ُ  ًلضعم آؾا وآزغون: الُمً في الػهض الػثماوي، جغ/ قااص الكامي، (0)  .97م  م.0334اؾخاهبى
 – 7464َا/ 7076 – 77079الامحر، امت الؿكىع غبض الغخمً: الىالي خؿحن خلمي باقا وؾُاؾخه الانلاخُت في الُمً ) (0)

ل 93م(، مجلت الثىابذ، الػضص7637  .  00، اهظغ االإلخو: م    764 -799م، م 0373ًىهُى( نىػاء –)ابغٍ
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يما اؾخجلب غضص مً الاشجاع وػعغها باعى الُمً مثل الىُل والهًُ  (7)االإىخجاث الؼعاغُت

 (0)الؼعاغُحنوالخصخاف والُاؾمحن واللُمىن واؾخهضم غضص مً الخبراء بالخلهُذ واالإهىضؾحن 

اًن مخىاحض بهىعة لاقخت في االإىاوئ الُمىُت غضن  وججضع الاقاعة بلى ؤن غىهغ الُىهان 

اًهىا ٌػملىن يخجاع والخضًضة هبل غليها الىاؽ، و اًهىا ًبُػىجها وٍ " غلب :ومً البًائؼ التي 

خىن والهابىن  ؿٍىث والجىػ والبىضم والبالؿغصًً والكمىع والاحبان والاعػ والبُاٍ والؼٍ

ظيغ (5)واالإسللاث اع  بكيئ مً االإبالؿت ؤنماهؼووي . وٍ نىػاء ؤزمغث لأوُ مغة البهىلُاث والاػَ

 
 
اًن نض ؤَضاَا للمؼاعغحن نائلا ىع  بؿبب بظوع  :" ونلخني مً مُلاهى يمُت يبحرة مً بظوع الؼَ

ؤزمغث  م7411منها لٍل مالٍي الخضائو والبؿاجحن، وللمغة الاولى في غام  قإغُُذوالخًاع، 

ىع الغائجت في بًُالُا" ، وعبما ًٍىن اخض (0)نىػاء قتى ؤهىاع البهىلُاث والؿلُاث  والؼَ

اع  والؼعوع ؤما البهىلُاث قٍاهذ جؼعع في الُمً  مً نبل  الاهىاع الىاصعة مً قهائل الاػَ

 االإُلاص.

 المششوبات الحلليذًة الىطىية: -

 :ؤَم َظٍ االإكغوباثؤوُ و  جخمحز الُمً بمكغوباث جهلُضًت زالهت و

 كهىة البن واللشش -

الخاؾؼ غكغ  اغُت في الهغون مً الؿابؼ غكغ ختىًدخل البن االإغجبت الاولى في االإدانُل الؼع 

ؼعع في الجهت الؿغبُت اًن البن  ،وحبله ،والػضًً ،ويؿمه ،خغاػ، وبني مُغ ومنها مىاَو: وٍ و

االإؼعوع ونض غغف البن الُمني غاالإُا  حىص اهىاع البنؤوبً الػضًً مً  )الاؾماغُلي( الخغاػي 

اًن االإسا ونض طاع نِخه في اعحاء  اً ًىفي( ؤي نهىة االإسا لان مُىاء الخهضًغ الػالمي  باؾم )مى

ُاهُت والهىلىضًت والكغوؿُت  اًث الهىض الكغنُت البرً لا الػالم بؿبب حىصجه قخىاقضث قغ

                                                           
(7) CEFAS-HO-339-334405                                                                                                                             
(0) CEFAS- HO-339-334-330                                                                                                                           
(3)

 162مانزونً: الرحلة ، ص 
(4)

 .176مانزونً: المرجع السابق، ص 
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ه ونض ؤقاع ه قغائٍ اًلاث ججاعٍ اًهىا ًىنػى ِبىع بلى ؤن الُوقخذ و ن غهىباث ناعمت غلى مىُحن 

نض جمٌىىا  والهىلىضًحنؤن ًىهل شجغة البن بلى الخاعج وؤن الكغوؿُحن والاهجلحز مً ًداوُ 

بها وػعاغتها في مؿخػمغاتهم عؾم طلَ مً تهغٍ
(7). 

اًهذ جهضم قيها نهىة  وججضع الاقاعة بلى ؤن مػظم مهاهي الُمىُحن في الهغن الخاؾؼ غكغ 

، ونهىة ) الهكغ( هي في الاؾاؽ نكىع خبىب البن خُث  ًجزغىن البن مىه ـ البنالهكغ ولِ

ج ؿؿلىن الهكىع وٍ ا في مُاخً زانت بةوَ ُدىىَ ، اقت الؼهجبُل والهُليككىجها وٍ

ػخهضون ؤن نهىة البن حسخً الضم، قالهكىع اقًل صخُا مً الىىاٍ)البن( هكؿها ًىجها  وَ

االإىبه، بالخالي قهي  صخُت ايثر ، وحكغب نهىة الهكغ في جدخىي غلى وؿبت غالُت مً الٍاقُحن 

جزو ماهؼووي ؤهه غىضما  (0)قىاححن مً الكساع وفي َظا الؿُام اًًا ًظيغ الغخالت الاًُالي عٍ

ٌؿخػملىن الههىة، يما ٌػخهض  م نائلا: " بن غغب الههىة لا7414آحى بلى نىػاء في الػام 

ؿ في َظا الؿُام ًهل و ، (0)خسضمىن نكغتها قهِالبػٌ غاصة، بل ًبُػىن خبىب البن وَ

ىلُكغجؼ الظي ػاع الُمً في الػام  ( نائلا: بإن نكىع الههىة حؿمى ب" الهكىة" م7603)  َاهؼَ

ٍاوان الػالم ٌػخمض يثحرا غلى انىاف البن ا ، لًٌ بً لغزُهت االإؿخىعصة مً حىىب امغٍ

خم حػبئت خبىب البن في ؾلاُ مً  ًًاَُه ؤي بً في الجىصة والىهاء والغائدت، الُمً لا وٍ

، ونض اخخٌغ  الخجاع الُىهان (8)الخضًضةالههب وفي بالاث زم جغؾل الى تهامت ومنها الى مُىاء 

اًن لها مٍاجب للخهضًغ  مً زلاُ قغيت لُكاعجىا الخضًضةجهضًغ البن في مُىاء  التي 

هي الكغقي الههىة في ؤمايً غامه وحؿمى . وحكغب  (5) والاؾخحراص في غضن ومضن الؿاخل الاقغٍ

 )االإههاًت(، والىاصُ ب )االإههىي( (9)با ) الؿماؾغ(
 
ُلو غليها اًًا  .(1)وٍ

 

                                                           
سُت في يخابا (7) م، 7663، 7صمكو، ٍ ث  هِبىع غً الُمً، صاع الكٌغ االإػانغ، بحروث،الهاًضي: ؤخمض ناًض: االإاصة الخاعٍ

 .750م
 .769الهاًضي: هكـ االإهضع: م (0)
 .00ماهؼووي: عخلت بلى نىػاء، م (0)
ب، زحري خماص، االإٌخبت الُمىُت لليكغ والخىػَؼ،ٍ َىلُكجز َاهؼ: الُمً مً الباب الخلكي،  (8)  .93م م 7645، 0حػغٍ
 .748مهكـ االإهضع:  (5)
ى الىؾُِ بحن البائؼ واالإكتري  حمؼ ؾمؿغة، ؾمؿاع  (9) ، ولًٌ اللكظ جُىع مؼ الىنذ في الُمً لُهبذ اقاعة غلى االإٍان وَ

اًهذ غباعة غً امايً  اًهذ الؿماؾغ جهىم مهام الكىاصم في الىنذ الخايغ و الظي جخم به الخجاعة، ؤو لخؼن البًائؼ ، يما 

 ً  0/054خؿحن بً غبض الله، ماصة الؿمؿغة، االإىؾىغت الُمىُت ،  )الػمغي:ًإوي اليها الخجاع واالإؿاقغٍ
ش الُمً ،الىاؾعي :  (1)  .753مجاعٍ
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 اللذًذ -

، خُث حؿؿل وحؿلى ختى ججزع نكغتها وجبرص ي ًخٍىن مً خبىب البرنىم االإجككتمكغوب ًمن

كغب باع  ىاى مكغوباث صزلذ مؼ صزىُ بػٌ صا وايثر الاوناث في قهغ عمًان. وَ الػىانغ وَ

ت ًفي مى والكامُت االإهغٍ  الضًً والخمغ َىضيمثل قغاب نمغ  ،خهل الهغن الػكغٍ

 :الصىاعات الغزائية الىطىية -

ىُت التي  :الئمئم .7 الُمً في الهغن الخاؾؼ غكغ في  بضؤث جهىؼمً الهىاغاث الىَ

ىث ومنها الؿمؿم اوم ىُت االإهمت، خُث حػض مً الهًلُه نىاغت الؼٍ ، ىاغاث الىَ

ض مىُهت باحل في الخضًضة االإغيؼ الغئِس ي لهىاغت واهخاج الؿمؿم والظي ٌؿمى وحػ

هت بضائُت خُث ًهىم  با )الجلجلان( وجهام في مضًىت باحل مػانغ يثحرة بُغٍ
 
مدلُا

ت يبحرة مػضة زهُها لهظا الامغ وحؿمى  الجمل بالضوعان َىاُ النهاع خىُ آلت حجغٍ

خمخؼ  الؿمؿم الُمني بجىصاالإػهغة  ة غالُت.، وٍ

الػؿل الأنلي طا الجىصة الػالُت، ونضعث  بةهخاجاقتهغث الُمً مىظ الهضم : العئل .0

، واصخاب مؼاعع الػؿل، بلى الخاعج بىاؾُت ججاع مخسههىن  مىه يمُاث َائلت

الهغآهُت  الآًاثوجغجبِ الثهاقت الؿظائُت الُمىُت بمػلىماث عاسخت مىظ الهضم ؤًضتها 

ا ًهبل الىاؽ غلى قغاءٍ افي مً الػضًض مً الأمغاى، لظلدكغً الػؿل واَمُخه في ا

هضع  غبر االإؿتربحن والخجاع  ىهؿم الػؿل لى حمُؼ اهداء الػالم، ببمبالـ باًَت وٍ وٍ

 .(0)، الكبىاوي ، الىنابي()الضوغني: الػؿل  ؤَمه خؿب مىُهت اهخاحه لػضة ؤهىاع

هلُل الدجغي غام ى ؤخُذ مً حضًض مكغوع ملر الفي قترة الامام ًدي :الملح .3

اًهذ الُابان الؿىم الغئِؿُت الإلر الهلُل، وفي َظا الهضص ًظيغ  ؾلُان 7650 م، و

اًهذ قُه الُمً جهضع االإلر اخمض غمغ ،  ، قةن الُمىُحن للُابانؤهه في الىنذ الظي 

، وغلى طلَ ههِـ بهُت االإىخجاث الؼعاغُت (0)ٌؿخسضمىن االإلر االإؿخىعص مً غضن 

و  ني بؿبب وحىص زلل في الدؿىٍ   .يظلَ جهضع الُمً الؿمً الخُىاوي لجىصجه، الىَ

ومً الهىاغاث ؾحر الؿظائُت والتي غغقذ في الهغن الخاؾؼ غكغ )الُاؾمحن( خُث حكتهغ 

، مىه الػُىع ص للػغائـ يما ٌؿخسغج والخكجن في نىاغت الػهى  بةهخاحهة ضمضًىت الخضً

                                                           
(1)

 م مالك متاجر عسل.2122-11-22بتارٌخ  ماهر الشماريمقابلة مع تاجر العسل الاستاذ  
 .770م، م 0371ؾلُان ؤخمض غمغ: هظغة في جُىع االإجخمؼ الُمني، اعونت للضعاؾاث واليكغ،  (0)
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اًهذ مؼصَغة في ػبُض ولدج وخًغمىث ػض مكغوع الؿؼُ  (7)ونىاغت الهًُ واليؿُج والتي  وَ

ش الُمً الخضًث والظي قُض غام َواليؿُج مً اغظم االإكاع  َظٍ  نالا ام، 7698ؼ في جاعٍ

اًث الاحىبُت الٌبري  ت للكغ ، والتي صزلذ بهىة بػض الهىاغاث اجهاعث امام االإىاقؿت الخجاعٍ

ت بحن الامام ًديى وابىه بالاجداص الؿىقُتي وصوُ اوعباق ، ؤما غً  (0)خذ االإجاُ للػلاناث الخجاعٍ

الاهخاج الخُىاوي في غهض الامام ًديى قلم ًًٌ َىاى اَخمام بهظا الهُاع االإهم عؾم جىقغ االإؼاعع 

اًهذ الخهبت، ولم ًًٌ َىاى ؾىي بػٌ الابهاع الهىلىضًت في  مؼعغت غهُكغة في حػؼ  وا لتي 

 .  (0)جمىُ بِذ الػائلت الخايمت بالخلُب الُاػج

 :اليمىية  الئلىن والعادات الغزائية المبحث الشابع:

ازغ صزل الكغص جلػب الاوياع والػىامل الانخهاصًت صوع يبحر في الػاصاث الؿظائُت  الُمىُت، وٍ

سُت  مسخلكت مً بكٍل مباقغ في هظم الؿظاء بالٌم والٌُل، قالُمً غاوى في قتراث جاعٍ

بؿبب الخغوب الضازلُت والخاعحُت والٍىاعر البُئُت والؼلاػُ والامغاى الىبائُت، االإجاغت 

اًهذ ًل جلَ الػىامل حؿاَم بكٍل ؤو بإزغ بخضَىع الانخهاص الُمني وبالخالي جازغ  غلى صزل  و

ل واالإضًىت وانبدذ الهُمت الؿظائُت الٍاملت االإىحىصة  الكغص مما ًازغ غلى هظام الؿظاء في الغٍ

 في البروجِىاث واللخىم والاؾماى والكىايه مىػضمت لضي الٌثحر.

َائلت  ومغاعي زهبت وزغوة خُىاهُت ػعاغُت لأعىوغلى الغؾم مً امٍاهُاث الُمً وامخلايها 

ُ  الا ؤن مً ملاى لجإ لخىاو الخبىب  َظٍ الثرواث غلى الاؾلب ًهىمىن ببُػها واالإخاحغة بها وٍ

لى بػٌ بيكىٍاث نلُلت الهُمت الؿظائُت وطلَ ًازغ غلى مؿخىي الخؿظًت، وبالىظغ والظعة وال

جها جكخهغ  الى جىاولها بُغم مسخلكت ؤمىاَو الُمً التي حكتهغ بؼعاغت انىاف ؾظائُت مػُىه الا 

 ما جٍىن غىهغ 
 
ؼ وحباتها الؿظائُت قدؿخؿلها في البُؼ والخجاعة وهاصعا ؾظائي اؾاس ي في وجىىَ

ومىازه  زىلان وؾىدانمثل الخُمت و وغلى ؾبُل االإثاُ  جؼعع مىاَو م الؿظائُت. وحباته

طا الجىصة الػالُت، الا ؤن مػظم الأؾغ والػىب الكغاولت واللىػ والجىػ  ،وخغاػ وبني خكِل

، ولا ًضزل يمً 
 
ل الا بٌمُاث نلُله حضا االإىخجت واالإؼاعغىن  ًكخهغ هظامهم الؿظائي له ولا ًاً

 .وجهضًغٍ الى الخاعج بؿبب اصزاعٍ لبُػه في االإىاؾم ظائي الا قُما هضع هظامهم الؿ

                                                           
 18، م غ: هظغة في جُىع االإجخمؼ الُمنيؾلُان ؤخمض غم (7)
 .03، م اهظغ الجضاوُ االإلخهت في نؿم االإلاخو (0)
 م.7697غً اغضاص االإاقُت غام  07 واهظغ االإلخو م 777، م مغحؼ ؾابوؾلُان :  (0)



24 
 

اصة في الضزل جاصي بلى جدؿً في هىع  وحكحر مػظم الضعاؾاث االإدلُت والانلُمُت بلى ؤن الؼٍ

ت التي ٌؿخكُض منها حؿم الاوؿان ، لظلَ قان غامل اعجكاع الُػام ومهضاع الؿػغاث الخغاعٍ

وف يثحر مً الاؾغ الكهحرة غً قغاء الاؾظًت مٌخملت الكُخامُىاث الاؾػاع اًًا ؾاَم في غؼ 

 .(7)اًلضحاج واللخم والؿمَ والبٌُ

يما حؿاَم الػىامل الاحخماغُت واالإؿخىي الخػلُمي، والجهل بالأؾـ الؿلُمت للخؿظًت مً 

 نبل الاقغاص ًاصي ؾىء الخؿظًت  وغلى الػٌـ قان اعجكاع االإؿخىي الخػلُمي للأقغاص ٌؿاغض

م وجدًحر وحباتهم، قالأؾغ التي جلهذ حػلُم وجىغُت ؾظائُت صخُت  غلى خؿً ازخُاعَ

اًمل اخخُاحاتها الُىمُت الؿظائُت  .(0)مىاؾبت ، جدهل غلى 

يما ًلػب االإىنؼ الجؿغافي صوعا في جدضًض همِ اؾتهلاى الؿظاء ، قاالإىاَو الؿاخلُت في الُمً 

ت ومىخجاث الىُام الؼعاعجٌثر مً جىاوُ االإيػضن والخضًضة وخًغمىث  ي إًىلاث البدغٍ

اث والهًاب جهل قيها ػ، وفي االإىاَو الجبلُت واالإغجكخؿب االإىُهت الجؿغاقُت االإدضصة

ىضع اؾتهلايها وجغجٌؼ وحباتها غلى مىخجاث الهمذ والضحاج واللخىم، يما  ت وٍ االإىخجاث البدغٍ

جٍىن االإىخجاث الؿظائُت في ًسخلل همِ اؾتهلاى الؿظاء في الغٍل غىه في الخًغ، ونض 

الغٍل اغلى نُمت ؾظائُت مىه في االإضن بؿبب اغخماصَم غلى مػظم االإىخجاث الخُىاهُت 

، و َظٍ ، والظعة والهمذ الخالي مً الجلىجحنوخلُب الابهاع واالإاغؼ اًلؿمً والؼبضة واللبن

ىاوُ وحبت صخُت الػىانغ جدخىي غلى الػضًض مً الكُخامُىاث واالإػاصن  ومهاصع الُانت، وج

يهظٍ يكُلت  بمؿاغضتهم غلى جدمل نًاء ًىم قام في الػمل والخىهل مكُا غلى الانضام في 

 الجبلُت الىغغة .الُغناث 

جىاوُ زلار وحباث اؾاؾُت جبضؤ  خػاعف غليها في الُمً بكٍل غام وغً  الػاصاث  الؿظائُت االإ

كًل مػظم الُمى ُىن ؤن جٍىن وحبت الاقُاع صاقئت بىحبت الكُىع مؼ الكاي ؤو الههىة، وٍ

ًخٍىن مً  في االإىاَو الكمالُت ؤو في االإىاَو الجىىبُت الؿاخلُت والجبلُت وؾالبا ما ؾىاء

ػلو قخىث الخبز الضافئ ؤو انغام زبز الُاوة  ؤو الخمحر والبازمغي مؼ الكاي  ؤو الههىة . وَ

:" بن ال
ُ
 بضوي ؤو الهبُلي االغخالت ماهؼووي غلى غلانت الُمني بالخبز نائلا

 
لُمني ٌػُي اختراما

                                                           
ً ) االإماعؾاث (7) الؿظائُت  واالإىاؾباث الاحخماغُت، صولت  غبض الغخمً مهُػغ: صعاؾت في الػاصاث الؿظائُت في البدغٍ

ً، وػاعة الصخت اصاعة نؿم الخؿظًت ، م  .4  البدغٍ
 .6الهػغ: م (0)
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ػخهض بكضٍ ؤن الخبز  ٌكٍل ؤؾاؽ ؾظائٍ ومخهل مؼ الىحىص البكغي، ولا ؤصُ للخبز يبحرا ، وَ

 .(7)مً طلَ غلى حؿمُخه با )الػِل( ؤي الخُاٍ

 وغً الػاصاث الؿظائُت في مضًىت اب وعٍكها وحبت الكُحر والؼوم وهي وحبت جدخىي غلى غىانغ 

سخلكت مً الخبىب والبروجِىاث والخًغ والضَىن ، خُث ًخم زلِ وحػهُض   الظعة  ؾظائُت م

لهى بها في الكتر] َبو زام بها ًهىؼ مً ؾػل الىسُل[ زم جهُؼ  ختى جهحر  يخلت ؾلُظت وٍ

بذجم يغة ملئ الٌل وجههغ  في حضاع الهػض وحؿمى ملخم ختى جىضج وجازظ مً الهػض 

كخذ قجىة مً وؾُها لُهب قيها )الؼوم )الخىىع( وجلهى في مهلى ؤو مض عة ؾازىه وٍ

اًلثىم والؼغتر واالإلر الظي جم َؼٍ  الخامٌ(االإخٍىن مً اللبن وصنُو الكػحر وبػٌ الخىابل 

بألت زانه حؿمى )الضبُت( زم حؿخسغج مىه الؼبضة الخُىاهُت التي ًخم ويػها قىم الؼوم 

في االإداقظاث ب وفي غضن وحػؼ نغاع وفي ا (بضاء)الوحؿمى وحبت الكُىع  (0)وؾِ الكُحرة

اًن ٌؿًٌ في الغٍل ولضًه غمل في االإضًىت قان ٌ ًدىاوُ وحبت الكمالُت ٌؿمى نبىح ، ومً 

، مؼ الػلم ؤن جىاوُ الؿضاء (0)الهبىح والؿضاء في جىنُذ واخض ٌؿمى هؼاع في ونذ الًخى

ىنذ اولا ُ الثاهُت ونذ الًخى غاصة غغبُت نضًمت، الا ان َظٍ الػاصة اهضزغث وػخل ال

غكغٍ يهغا  مً زم بلى الؿاغت الثاهُت بػض الظهغ ، بػض ؤن جٍازغ الىاؽ وظهغث الىظائل 

االإخىىغت واهدكغث االإُاغم والبهالاث في االإضن وانبذ مً الؿهل جىاوُ وحبت زكُكت ختى 

هضم في وحبت الؿضاء الٌغار)البُػت( والكجل . ًيخهي مً صوام الػمل ؤو الضعاؾت  )الهكمي( وٍ

بضًلا غً الؿلُت التي لم جًٌ مػغوقت في الُمً، يما ؤن الخىىَؼ في االإائضة الُمىُت لم ًًٌ 

 نبل نغهحن ولِـ الُم
 
غة الػغبُت ناَبتمػغوقا ، قٍاهذ جكخهغ الى الخىىع ً قدؿب بل الجؼٍ

اث االإػغوف في االإُبش الكامي واالإهغي والػغاقي، وختى والخًغ بإهىاغها لم جًٌ مً مٍىه

الىحباث الُمىُت الا مىظ غهىص نلُلت بكػل جإزحر الثهاقاث الاحىبُت في مظاَغ الخُاة في الُمً 

ت غام  ومنها في االإُبش  .(8)م7690مىظ صزىُ الاهجلحز في غضن وختى صزىُ الهىاث االإهغٍ

اًهذ لهم وحهت هظغ مسخلكت ً مً االإاعزحن قهض  خُث الػاصاث الؿظائُت الُمىُت  ؤما االإػانغٍ

ػمت، لاؾُما في االإضنًهىُ الىاؾعي:" واًلهم ؾاًت في الخإهو والغقاَُت واؾخدًا ، ع الىان اَلا

                                                           
 .00ماهؼووي: عخله بلى نىػاء، م  (7)
ش الُمً الاحخماعي: م  (0)  .760الاًىع: نكدت مً جاعٍ
 .767الاًىع: م   (0)
ت بلى غضن  (8) ً الهاًضي: مً الهغٍ  .87م، م0373، 7صي للضعاؾاث واليكغ ٍ، غباحؿغ بحن غهغٍ
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سبزون ًل ًىم  ا ، وٍ سبز في بِخه في جىىع في بلاص  الجباُ غامت واالإضن وؾحرَ ل واخض ًُدً وٍ وً

ا في ؾحر الُمً ٌؿمى َاػٍ  ىُت  ومً االإلاخظ ؤن بػٌ الؿلىيُاث والاؾظًت الُم، (7)زبزا َغٍ

 
 
، خُث لم ًدهل حؿحر يبحر في الػاصاث الؿظائُت ة الهغن الخاؾؼ غكغ غً قتر  لم جخؿحر يثحرا

، الكُىع في الهباح الظي ًدكٍل ن االإضن ًدىاولىن الثلار الىحباثالاؾاؾُت، قؿٍاالُمىُت 

اث ، وفي الظهحرة ًخم جىاوُ وحبت الؿضاء وجسخلل الىحب(0)مً الخبز والههىة ؤو الخبز والػؿل

، اما الػكاء اصًت مً اللخم ؤو الضحاج والاعػ مً بِذ لأزغ خؿب الامٍاهُاث الاحخماغُت واالإ

 
 
ى جىاوُ بػٌ ًخٍىن مً  وحباث زكُكت غٌـ الاؾغ االإِؿىعة التي جدغم غل ما قؿالبا

ه اث، والكىايه، وباليؿبت لُغٍ ، الا اهه في الاغم، ت الخهضًم قُسخلل مً غائلت لأزغي االإكىٍ

اًهذ جدؿم بالبؿاَتنض خاقظ ونض  ذ الاؾغ الُمىُت غلى جهالُضَم  الهبلُت الهضًمت والتي 

خُث جخٍىن الؿكغة مً نِىُت يبحرة مً الخضًض ؤو الىداؽ ؤو  غلو غليها ماهؼووي نائلا:"

جلـ  با وٍ ا متر وههل جهغٍ خىُ الهِىُت غلى وؾائض ؤو بؿاٍ  االإضغىونالكًت، نُغَ

ً الخبز وملػهت مً الخكب وناخب االإجزُ َى ؤوُ مً ًًؼ السجاص وجىيؼ امامهم نُػت م

دبػه الآزغون  (0)"ًضٍ الُمنى في َبو الُػام وٍ

اًن مخػاعف غليها في جلَ الكترة الى  ججضع الاقاعة الى ؤن بػٌ الؿلىيُاث الؿظائُت التي 

ه اهذ حكٍل ، وًت جىػَؼ الُػام بحن ؤقغاص الاؾغةزماهِىاث الهغن االإىهغم نض اهضزغث ومنها َغٍ

لى اهه ٌػض ماقغا للهُم والخهالُض ب بالإياقتالاؾغة  لأقغاصغامل َام ٌػٌـ االإٍاهت الاحخماغُت 

اًملت غلى مائضة واخضٍ مما ض مً  الؿائضة ومنها ججمؼ الاؾغة  وانغ الالكت والخهاعب ؤًؼٍ

اهىا ً والخػاون ومً زم حؿحرث َظٍ الؿلىيُاث وانبذ لليؿاء ؾكغة وللغحاُ ؾكغٍ ختى لى

 ، زم جإًل الاهار ماها اهخهاء الىحبت الؿازىت للظًىع ، ومً ؾلبُاتواخضة لأؾغةحمُػا ًيخمىن 

 
 
ًدغم الاهار مً مهغعاث ؾظائُت مهمت زانت في  لأههجبهى  وهي غاصٍ مًغٍ هكؿُا وصخُا

اًلخمل والاعياع او البلىؽ. خؿاؾت قؿُىلىحُتمغاخل  يظلَ حؿحرث  َامت مً خُاة االإغؤة 

ت  غاصة م بالؿً بخىػَؼ اللخم يمُاث مدؿاوٍ اًن عب الاؾغة ؤو مً ًٌبرَ جهضًم اللخم، خُث 

                                                           
ش الُمً ، م الىاؾعي: (7)  .780 جاعٍ
االإههىص بالخبز والػؿل َىا َى االإلىح وهي َبهاث عنُهه مً الخبز جىيؼ قىنؼ بػًها ًخىؾِ ًل َبهه نلُلا مً الؿمً  (0)

ظا باليؿبت الإىاَو الكماُ واب وفي ح ى قبُه باالإلىح والضنُو وجسبز في الخىىع ؤو االإلىج الضافئ وَ ػؼ وغضن جدًغ زبز الُاوٍ وَ

الا اهه ًسبز قىم َاوٍ )جُكاُ خالُا( وفي مىاَو ًاقؼ حػخمض وحبت الهبىح الغئِؿُت غلى اللخىح الُاقعي االإهىىع مً البر 

 والضنُو مؼ نلُل مً الؿمً والػؿل
(3)

 .317مانزونً: رحله الى صنعاء، ص  
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لجمُؼ اقغاص الاؾغة، الا ان َظٍ الػاصة اهضزغث وخلذ مدلها غاصة جهضًم اللخم في صخً 

ش االإػانغ للجمُؼ ولػل َظٍ الػاصة   بكػل االإؿتربحن، مإزىطة مً صوُ الجىاع )الخلُج(في الخاعٍ

اًهذ جخم يظلَ مً ال هت الاًل والتي  ؿلىيُاث التي حؿحرث بكػل جإزحر الػىانغ الاحىبُت َى َغٍ

ًل قىم الٌغاس ي، وجىاوُ االإلاغو باقتراف االإائضة اعيا قىجض بػٌ الاؾغ اؾخلُكذ الأ

والؿٍايحن والكىى، مؼ الػلم ؤن َظٍ الكترة الؼمىُت التي هضعؾها جغاقو قيها وحىص الاهجلحز 

ً بػٌ ، ولم ًخجاوب االإجخمؼ بكػل َظٍ االإازغاث ولٌالػثماهُحن في نىػاءرة في غضن  و بٌث

الإثل َظٍ اًن لهم وحهت هظغ زانت  -منهم الكُش مدمض ؾالم البُداوي -مً غلماء جلَ الكترة

و االإؿخػمغ ؤالتي ، مً االإدغماثغضَا و  الجضًضة في االإجخمؼ الؿلىيُاث خُث اقغص جذ غً َغٍ

ومً بػٌ الؿلىيُاث  (7) باالإلاغو(الُػام هاغو غلى مً ؤًل ال لها عؾالت بػىىان ) الغص

ب َى جىاوُ غكبت )الؿىا( اًهذ مىدكغة في الُمً بلى ونذ نغٍ باالإاء  بةطابتها (0)الؿظائُت التي 

وطلَ نبل نُام قهغ عمًان بُىم ؤو ًىمحن لاغخهاصَم بًغوعة جىظُل االإػضة والامػاء مً 

 (0)هظُكهغ الهىم بمػضة قاعؾه و ًل مترؾباث الاؾظًت واؾخهبل قه

 همىرج لمىائذ الحيام والحجاس في الحىاضش اليمىية

حؿدكهض مػظم  الضعاؾاث غً الاوياع الاحخماغُت بٌخب الغخلاث بؿبب ونكها الضنُو 

، الا ان بػٌ االإاعزحن مً الُمىُحن والػغب جىبهىا لهظٍ ىيؼ الاحخماعي في االإإًل واالإلبـلل

بػٌ االإكاَضاث في الخىايغ الُمىُت وفي بلاٍ بػٌ الخٍام  ؤصًباتهمالجؼئُت قٌخبىا في 

، (8)اؾماغُل بً مدمض باؾلامه الٌىضي قهظا االإاعر الأًىع ٌكغح غً خُاة الأمحر  ،والخجاع 

ىكغص بؿغقخه الخانت في  نائلا:" ومؼ خلىُ ونذ الؿضاء ًضزل الامحر مؼ خغؾه وزىانهم وٍ

جهؼ له الؿضاء الظي ًجخمؼ قُه مؼ الًُىف الُابو الثاوي مً الههغ االإؿمى  صاع االإُضان وٍ

                                                           
غالم وقهُه مً بُدان ؤبحن صعؽ في خًغمىث زم اهخهل الى غضن وعبُذ بِىه وبحن ، البُداويالكُش مدمض بً ؾالم   (7)

ػض مهلخا احخماغُا ومً مالكاجه، اقػت الاهىاع انلاح االإجخمؼ، ثائغ الكاغغ الؼبحري غلانت نضانهال ا وَ ، اؾخاط االإغؤة وؾحرَ

 (7/518م) االإىؾىغه الُمىُه : 7610جىفي في حػؼ غام 
(2)

وٌستخدم كمسهل وٌعرف اٌض بالسنا مكً)قاموس المعانً  Sanaي من الفصٌلة القرنٌة واسمه العلمً السنا نبات شجٌر 

www.almaany.com(                 
(3)

 م2122-11-15مقابلة مع الدكتور أحمد النوٌهً استاذ تكنلوجبا التعلٌم والمعلومات، جامعة صنعاء بتارٌخ  
اًن ٌػمل 7050-7048م/ 7600-7491بؾماغُل بً مدمض غبض الله باؾلامه ) (8) َا( اخض امغاء اب في الهغن الخاؾؼ غكغ، و

اًهذ له ؾمػت َُبه حضا بحن وحهاء مضًىت اب وغُىه الاجغاى  ت واؾػت صازلُت وزاعحُه و بالخجاعة اًًا وله غلاناث ججاعٍ

) الاًىع: خُاة غالم وؤمحر،  و مدمض باؾلامه: االإىؾىغت الُمىُت، م عئِؿا لبلضًت اب زم نائمها7677غام 
 
اًملا م الهًاء 

 .7/885ماؾؿت الػكُل الثهاقُت، نىػاء ، 

http://www.almaany.com/
http://www.almaany.com/
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وله غص ي زام ] ؤي الُبار[ ٌؿمى ؤخمض الػص ي نىػاوي الأنل جسغج غلى ًض الاجغاى 

ى مػض  هىم بةغضاص  لأًاموجضعب في قً الُبش واجهً َظٍ االإهىت وَ الًُاقاث والاغغاؽ ]...[ وٍ

اث  .  (7)"ؾكغة مً حمُؼ الانىاف والخلىٍ

ي حىىب الُمً قُخدضر الغخالت َاهؼ  غً ًىمُاجه في بلاٍ اخض ؾلاَحن الجىىب خُث ف اؤم

لاع غلى َغاػ اؤ ، خُث ونل بلاٍ لخُاة االإترقت واالإلُئت بالؼزاعفجُدذ له الكغنت بالَا

تؾلُان   حمُلا واؾترزُذ غلى آعائَ  الخىَ
 
نائلا: " حلؿذ لأوُ مغة في ناغاث مازثت جإزِثا

ت  غٍ هىم غلى زضمخىا غضص خُث جىاولخغٍ ذ الكاي وحمُؼ ؤهىاع الخلىي مً صخاف زمُىت، وٍ

اما خُاة الامام ًديى ، (0)مً خغؽ الؿلُان بثُابهم الكازغة ونض ابضو غىاًت قائهت بسضمخىا

م به والإإًىلاجه ولػائلخه ا، قُهكها الأًىع بإجها ؾاًت في البؿاَت قلا مُبش زخمُض الضًً

هىكهاَبار ًىىع له اَلاصمه اوز ، قكي عخلت للإمام الى خغاػ ًهل ًىم ؾضاء قُه بإن ػمت وٍ

إحي الجؼاع لظبذ الٌبل ومً زم ًهىم بُبازخه  الُبار ًإزظ حمُؼ الخًغ مً بؿخان الامام وٍ

هت مخىايػت لِـ قيها ابهت الؿلُان  ؤما ؾلكاجىع ابىهتي غىضما ػاع نىػاء ،(0)وجهضًمه بُغٍ

عؾُل زبز ونُػت مً لخم الًأن وػبضًت  70م له قُهل يُاقت ملَ الُمً له بإن نض

خجاع واالإِؿىعًٍ مً ؤَل نىػاء ؤما غً ال  (8)ملُئت بالؼبضة واللبن والؿمً واهىاع الكايهت 

دملىن  ل )الػىب( وٍ  في الغويت، قُظيغ مً غاصاتهم الخغوج في مىؾم الخغٍ
 
واالإالٌحن بُىجا

ا ويثرة  (9)لغويتاوحػغف  (5)بػٌ لكغف والاصواث الىداؾُت بلى جلَ االإىاػُ . بُُب َىائَ

ومػظم ؤَلها االإِؿىعًٍ والىحهاء لضحهم  بؿاجحن الػىب قيها قخػض مخىكؿا لؿايني نىػاء

ؤما غً مىائض الاجغاى الػثماهُحن في الُمً قىإزظ غلى ؾبُل االإثاُ مائضة  .قيها صوع بؿاجحن و 

ا الغخالت الاًُالي مجزو ي في الُمً يما ًظيغَ ، 7414وي الظي ػاع مضًىت طماع غام يابِ جغً

نضمذ الُىا ونض ونل مائضة الؿظاء التي نضمذ له نائلا: "  مهُكى بَُوهي مائضة الػهُض 

                                                           
ش الُمً االإػانغ ، نىػاء ، مٌخبت الجُل الجضًض  (7) الاًىع، مدمض بً غلي: خُاة غالم وؤمحر ، نكدت مجهىلت مً جاعٍ

 .05م، م 7641
 .93لباب الخلكي، مَاهؼ: الُمً مً ا  (0)
 .008الاًىع : خُاة غالم وامحر، م  (0)
 .96ابىهتي، ؾلكاجىع: مملٌت الامام ًديى ، م (8)
ش الُمً، م (5)  . 715الجغافي، االإهخُل مً جاعٍ
يم، وؾمُذ اًًا با)عويت خاجم( وؿبت لباهيها الؿلُان خاجم بً ؤخمض الُامي 5الغويت : مىُهت قماُ نىػاء بمؿاقت  (9)

َا   وهي مكهىعة بٌثرة بؿاجحن الػىب قيها )االإهدكي: ابغاَُم اخمض: معجم البلضان والهبائل الُمىُت، صاع الٍلمت، 9الهغن في 

 (284م، ص 1985 ،0نىػاء، ٍ
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خىن، واللكذ، وال بام منها الؿلُت، والؿغصًً، والؼٍ جبن ؾكغة يبحرٍ جدخىي غلى يثحر مً اَلا

 ا غلى الؿانحن] غاصةلىيػه ومدغمت، ًىب نؿحر يُل : نُػت زبز ، قىيت، ولٍل االإكىي 

ي ؤو اجٌُُذ الإىؼ حؿانِ الؿظاء غلى االإلابـ زكُت احؿازها[ وهي الؿكغة الاولى  ؤوعوبي جغً

خىن ونىكان  والتي حػض مً االإهبلاث ، زم جلاَا َبو ًدخىي غلى البٌُ والضحاج بهلهت الؼٍ

اًمل مُبىر بالكغن ومدكى  لاله هبُظا وقغبىا زواللىػ والؼبِب  بالأعػ مً الخلىي وزغوف 

الههىة زلالها غلى قغف قغنُت ونضمذ  لهُىا، وبػض ان ؾؿلىا اًضًىا بالهابىن اؾخًىهاهُا

 (7)زلار مغاث"

 مخحلفةاجش الىافذًً في ظهىس عادات ومماسسات غزائية المبحث الخامس: 

غاصث و في االإىاَو الكمالُت وظهغث ؤجإزغ االإجخمؼ الُمني بالىاقضًً ؾىاء في االإىاَو الجىىبُت 

اًن االإافي )الخىىع (  ؾظائُت مسخلكت واهضزغث ازغي بكػل الخلانذ الثهافي، وغلى ؾبُل االإثاُ 

اًهذ  عبت االإجزُ حػغف مىحىص في ًل مجزُ بؿٌ الىظغ غً الخالت االإاصًت لغب االإجزُ وغلُه 

والظي ٌػض  والغوحي ماطا جُدً وماهي االإىاص والػىانغ االإٍىهت لخبز االإجزُ ، ومؼ اهدكاع االإسابؼ 

مً االإعجىاث التي حلبها الىاقضًً الهىىص بلى غضن قهض انبل غلُه االإجخمؼ لؿهىلت الخهىُ 

 
 
اهه باث ًهىؼ مً صنُو الهمذ الابٌُ االإًاف له الجلىجحن  غلُه وعزو ؾػغٍ زهىنا

 لدؿهُل حكٌُله وهدً وػلم ما لهظٍ االإاصة مً ايغاع غلى صخت الاقغاص.

بحن اقغاص االإجخمؼ مً مىخهل الهغن الخاؾؼ غكغ ختى الهغن  وحباث الُػام ثحؿحر ونض 

ً بؿبب حؿحر اؾالُب الخُاٍ وظهىع الىظائل االإىخظمت والتي حػلذ الكغص ًخهُض بىنذ  الػكغٍ

، الاقُاع والؿضاء والػكاء، واهضزاع الػاصاث الُمىُت الهضًمت ث الاؾاؾُتمػحن للىحبا

 .(5)، الؿىار(8)، الًخى(0)، الجزاع(0)البضاء

 

                                                           
 .076ماهؼووي:  (7)
)لخهغع بها ، قُه ًهىم الكغص بايغا لخىاوُ لهُماث ٌؿىض بها حىغه، وؾمُذ بهغاع البضاء ٌؿمى نغاع في مىاَو ازغي   (0)

 .767حىغا( وهي لهُماث مً قُحر الظعة وملىج البر ؤو ملىج الكػحر) الاًىع:  ةؤي تهضؤ الم االإػضة االإخًىع  الهكغاء
 ،وختى الخاصًت غكغ، في بػٌ نغي ببجىنُذ وحبت جإًل زلاُ قترة نبل الظهحرة مً الؿاغت الػاقغة   (0)
 وحبت جإًل ونذ الًخى بحن الؿضاء والهبىح  (8)
ظٍ الدؿمُت جُلو في مىاَو الكماُ  (5) ل في ونذ مانبل االإؿغب ونبل وحبت الػكاء وَ  وحبت جاً
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، لم جًٌ َظٍ الىحبت مػغوقت ختى االإؿخىعصة ؤًل االإلىزُت والؿباهشمً الػاصاث الؿظائُت 

اًهىا ًجضوجها جىمى حن بلى الُمً، بل ؤن بػٌ االإؼاعغحن   قلا بػٌ االإؼاعع في   صزىُ االإهغٍ

حن االإضعؾحن ها ولا ؤَمُتها الؿظائُت ختى هبههم لها ؤخض ٌػغقىج ، (7)ُهتفي االإى الىاقضًً  االإهغٍ

جم اؾخهضام غضص يبحر مً بظوع االإلىزُت لؼعاغتها في الُمً وطلَ لاخخىائها غلى غىانغ  ايم

 . (0)مكُضةؾظائُت 

 :الخاثمة والاسحيحاحات

بن الهىعة االإخٍىهت غً الخإزحراث الاحىبُت في الؿظاء الُمني نض نُضث في قترة ػمىُت  -

ولم جًٌ االإغاحؼ  الكترة لخلَ جُلبذ مغاحؼ مػانغة م 7691-7481مدضصٍ مً 

مخىقغة ؾىي يخب الغخالت الاحاهب وبػٌ الاصبُاث الُمىُت االإػانغة وغلُه جٍىن 

اًهذ  الاؾخيخاحاث في خضوص خظعٍ ًىن الضعاؾت لم جهم غلى اخهائُاث وغُىاث اهما 

اث والىزائو  سُت ونكُت مؿدىضة في االإهام الاوُ غلى الٌخب واالإسُىَ صعاؾت جاعٍ

مػغبُت والاحىبُتوالاصبُاث ال  ، ومظيغاث الغخالت والهاصة وؾحرَ

-  ً ؤن الكترة الؼمىُت االإدهىعة في مىخهل الهغن الخاؾؼ غكغ ومىهل الهغن الػكغٍ

 بالإهجلحز قهضث جدىلاث في الخُاٍ الؿُاؾُت الُمىُت وصزىُ غىانغ احىبُت جمثلذ 

الخُاٍ ومنها الىظام  والهىىص والاجغاى الػثماهُحن والاوعبُحن والاقاعنت، ازغث في هظم

 . الؿظائي

دكابه هىغا ما مؼ الىظم الؿظائُت الىاقضة  - وحض ؤن الىظام الؿظائي الُمني ًخىاقو وٍ

ظلذ  الكػبُت،وبالغؾم مً وحىص الػضًض مً الانىاف الىاقضة الا ان الىحبت الُمىُت 

ت االإ تها ولم جخماهي مً الانىاف الىاقضة بل ظلذ غىىان لهىٍ ُبش مداقظت غلى َىٍ

 .الُمىُت الخانت 

،  اًن لضزىُ الػىانغ الاحىبُت بلى الُمً ؤزغا في حؿُحر بػٌ الؿلىيُاث الؿظائُت -

 
 
 واحخماغُا

 
 واًجابا. صخُا

 
 ؾلبا

                                                           
ش لهاء مؼ االإؼاعع الخاج مىهىع ؤخم (7)  م.9/7/0300ض غبض الله بخاعٍ
هاااغن حػاااض االإلىزُاااه وحبااات اؾاؾاااُت فاااي االإُااابش االإهاااغي الا اجهاااا لااام جٌاااً مخاخاااه للػامااات، بؿااابب خظاااغ الخلُكااات الكااااَمي فاااي ال (0)

ااااااا االإؼغااااااىم يمثحاااااارة للكااااااهىة الجيؿااااااُت لااااااضي اليؿاااااااء  -https://www.bbc.com/arabic/vert-culالػاقااااااغ جىاولهااااااا بؿاااااابب جإزحرَ

93849370 
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ؤن الُمً ًمخلَ ؤنىاف مً االإؼعوغاث بازخلاف ؤهىاغها بحن زًاع وقىايه وخبىب  -

غضم الاؾخكاصة مً الاهخاج الا ؤن االإكٍلت الهائمت مىظ الهضم وختى الىنذ الغاًَ َى 

جاث االإؿخىعصة والاغخماص غليها عؾم ؾلاء خاالإدلي عؾم حىصجه واؾغام الؿىم باالإى

ا مما ًًغ بالىاجج االإدلي .  اؾػاعَ

 الحىصيات

ض مً الضعاؾاث والبدىر االإكتر  - شبغضاص االإؼٍ  ،يت بحن الخسههاث االإسخلكت )جاعٍ
ٍ الخسههاث في مجاُ الخؿظًت حؿظًه (لأَمُت الغبِ بحن َظ -زراعة –اجتماع 

 
 
 .والاؾخكاصة مً هخائجها خايغا ومؿخهبلا

لاع غلى ججاعب الكىام والػغانُحن في خكظ الاؾظًت ومنها الخًاع ، والظي  - اَلا

ىػضم في ؾحر مىاؾمه ،ما ًاصي بلى اعجكاع اؾػاعٍ  ًخٌضؽ بٌمُاث َائلت في مىاؾمه وٍ

زانت بها في الانبُت وجدذ الأعى ، ،قالُمً لها ججاعب في خكظ الخبىب في مضاقً 

الا ان ججغبتها في خكظ االإؼعوغاث والكىايه والخًاع بخجكُكها لم جؼُ زهاقت ؾظائُت 

ؾائبت عبما لهل الخىغُت الؿظائُت مً نبل مغايؼ الخؿظًت االإخسههت ووػاعة الؼعاغت 

ى ما مً االإدهىُ  ؾُػىص بالخحر الٌثحر غلى البلاص واالإىاَىحن والاؾخكاصة والبِئت، وَ

 الؼعاعي في ؾحر مىؾمه وغضم الخبظًغ وجىقغ االإىخج بٍاقت ؤقٍاله َىاُ الػام . 
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 الملاحم:

 م7695حملت الاهخاج االإدلي للػام  (7حضوُ عنم )

 الؤؾترلُنيبملاًحن الجىيهاث  مهاصع الاهخاج

 9 الؼعاغت والاؾماى

ذ  1 مهافي الؼٍ

 0 لٌهغباء(ؤقُاء ؤزغي )بما قيها مىلضاث ا

 0 زضماث االإهاولاث

 0 ؤقُاء ؤزغي 

كمل الاعؾاء(  9.5 االإُىاء)وَ

 7 ؤقُاء ؤزغي 

 70 بحمالي البُؼ بالهُاعي واالإكغم 

 3.5 الؿُاخت

 7.5 الخضماث االإالُت

 73 الخٍىمت االإدلُت

 8.5 زضماث االإملٌت االإخدضة

 8 ملاى االإؿايً

 1 زضماث االإىظكحن 

 96 الجملت

 15، م ؾلُان ؤخمض غمغ: هظغة في جُىع االإجخمؼ الُمنياالإهضع: 

 ( 0حضوُ عنم )

 الػضص بألاف الغئوؽ الىىع

 4947 ؤؾىام)يإن وماغؼ(

 870 ؤبهاع

 10 ببل

 ُ  0 زُى
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 ( 0حضوُ عنم )

ىان  م7690بلى الػام 7650في الُمً الكمالي مً الػام   االإىخىحاث الؿظائُت  )مخىىغه( بالَأ

 الٌمُت الؿىىاث 

 410 م 7650-7658

 460 م7654- 7651

 137 م7656 – 7654

 968 م7693 – 7656

 957 م7697 – 7693

 958 م7690 -7697

 

 .19ماالإهضع: ؾلُان ؤخمض غمغ: هظغة في جُىع االإجخمؼ الُمً.
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   واؾػه في الُمً ػعاغُت عؾالت مً والي الُمً اؾماغُل باقا بًغوعة بحغاء انلاخاث

 

 

                                                           
 صنعاء، الٌمن للوثائق الوطنً المركزCEFAS –HO- 116-118-1113     
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 (0ملخو )

 نىع لبػٌ االإإًىلاث الُمىُت الىاعصة في البدث

 

 ( الؿىس ي في االإهلى االإؿمى)الخغى(7نىعٍ عنم )

 

 ( وحبت الؿلخه0نىعٍ)
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 ( وحبت الػهُض0) نىعٍ

 

 ( بيذ الصخ8ًنىعٍ )
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 المصادس والمشاحع:

 الىجائم الاحىبية
ً
 :أولا

 شيف هاهت فشوئا، اس اليمً صىعاء وجائم فشوئية، المشهض الىطني للىجائم

7- 7- CEFAS-HO-339-334405      

           

0- 0- CEFAS- HO-339-334-330   

              

: المصادس العشبية والمعشبة:
ً
 جاهيا

، صاع  صفة بلاد اليمً حماُ الضًً ابي الكخذ ًىؾل بً ٌػهىب : ،ابً االإجاوع  -7

غ للُباغت واليكغ،ٍ  م.7649، 0الخىىٍ

 م0373، نىػاء االإخدضة للُباغت ، 7، ٍبن اليمنيثجاسة الؤعوي الخُابي:  -0

 واليكغ للضعاؾاث الػغبُت االإاؾؿت اللذًم، اليمً ثاسيخ:  الهاصع غبض ،مدمض باقهُه -0

 م7645 ،

اويالؤ  -8 مؼ جدهُو  الثاوي العثماوي الحىم مً اليمني المىكفغلي بً غبض الله:  ،عٍ

ت الضع االإىثىع في ؾحرة الؤمام االإىهىع  . صعاؾت ًديى خمُض الضًً مدمض بً مسُىَ

 م.0334، 7وجدهُو ؤمت االإلَ الثىع، صمكو صاع الكٌغ،ٍ

اوي: مُهغ غلي:  -5 ، خىُ مكغصاث زانت مً المعجم اليمني في اللغة والتراثالؤعٍ

 .م.7669، 7اللهجاث الُمىُت، صاع الكٌغ ، صمكو، ٍ

 :الأًىع، مدمض بً غلي الخىالي -6

، نىػاء ، مٌخبت الجُل  ثاسيخ اليمً المعاصشحياة عالم وأمير ، صفحة مجهىلة مً  -

 .م7641الجضًض 

 .م7660 ،7ٍ ،حياجي وكصة الاححماعي اليمً ثاسيخ مً صفحة -

 

ت وما ًىاقهها مً ؤؾظًت ػضص مجلت الاًلُل ال ،نهُضة البدغ الىػامي في الاقهغ الخمحرً

 م. 7647َا، 7837، 7ؾىت  0،8

 د.ت، د.م .ن ؾالم، مهُكى ؾُض /جغ الحذًذه، مذًىة ثاسيخ: حىن  بىلذسي، -7
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 م0338الكماعي: مدمض يُل  الله، انضاعاث وػاعة الثهاقت والؿُاخت، نىػاء  -8

 داس ، بيروت  اليمً، عً هيبىس  هحابات في الحاسيخية المادة:   كاًذ أحمذ الصاًذي، -6

 م76663 ،7ٍ االإػانغ الكٌغ

ت مً - ً بحن حؿغ غضن بلى الهغٍ  م0373 ،7ٍ واليكغ للضعاؾاث غباصي ، غهغٍ

ٍي االإػهض ، 0ج ، المبىش الحصاد: الغخُم غبض مدمض حاػم، -71  اليمىية للضعاؾاث الامغٍ

 م2121صىعاء ،7ط ،

م:  الجغافي، -77 ش الُمً غبض الله غبض الٌغٍ ، مؤسئة داس الىحاب الحذًث، االإهخُل مً جاعٍ

 م7984، 2بيروت، ط

غيؼ الضعاؾاث والبدىر، ،م بعذ الألف وشش العشف لىبلاء ما: مدمض بً ًديى :ػباعة، -70

 نىػاء.

ا، ؤخمض ونكي -73  م،7986، 7: سحلتي إلى اليمً، داس الفىش، دمشم، طػيغٍ

يب ؾهُل، -74  الحاسع اللشن  خلاٌ ومحيطها صىعاء في الاححماعية الحياة: خؿحن ػٍ

سُت صعاؾت" العششيً اللشن  مىحصف حتى عشش ، صاع خىعان لليكغ والخىػَؼ، " جاعٍ

 .ؾىعٍا

 ،الاسلام وعصش اللذًم الحاسيخ في لليمً والحضاسية ئياسيةال الهىية: ناصم -75

 .م0338 ،نىػاء الثهاقت وػاعة انضاعاث

، صاع الكٌغ االإػانغ، بحروث، 7ج ،المىسىعة اليمىيةض حابغ وآزغون: ، ؤخمغكُل -79

ٍ0 ،0338. 

ً في الؿظائُت الػاصاث في صعاؾت: مهُػغ الغخمً غبض -71   الؿظائُت االإماعؾاث)  البدغٍ

ً، صولت الاحخماغُت، ؾباثواالإىا  الخؿظًت نؿم اصاعة الصخت وػاعة البدغٍ

 م0371 واليكغ، للضعاؾاث اعونت الُمني، االإجخمؼ جُىع  في هظغةغمغ، ؾلُان ؤخمض:  -74

ً، يخاب ماجمغ غضن  الػلـ، -76 اؾمهان غهلان: االإغؤة الػضهُت في يخاباث ؾىػان صلاحغٍ

سُت والبدىر ، غضن في يخاباث الغخالت واالإؿدكغنحن، مغيؼ غضن للضع  اؾاث الخاعٍ

 .م0376هىقمبر 

ش مً غام مائت: الله غبض بً خؿحن: الػمغي  -03  الػغبي، الكٌغ صاع الخضًث، الُمً جاعٍ

 .م7644 ؾىعٍا
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قهل  –َا(  الهامىؽ االإدُِ 471ابى َاَغ مدمض بً ٌػهىب)ث الفيروصآبادي: ا  -27

 .اللام

هـ 7- 5الاححماعية لحجاسها )عذن وشاطها الحجاسي والحياة لكؿُل، ؾامُه مدمض: ا -22

ا  م( 77-73(/ )  م0339عؾالت ماحؿخحر ؾحر ميكىعٍ، الجامػت الاؾلامُت بمالحزً

، يخاب ماجمغ غضن عذن في هحابات الشحالة الألماوي مالتزانؤخمض غبض الله:  ،قًل    -00

سُت والبدىر ، غضن  في يخاباث الغخالت واالإؿدكغنحن، مغيؼ غضن للضعاؾاث الخاعٍ

 م.0376 هىقمبر

جزو ماهؼووي،  -08  الاحخماعي الهىضوم  الله، خير ماسيمى ثشحمة/ صىعاء إلى سحلة :عٍ

  نىػاء ،7ٍ للخىمُت

هـ  لطف الله 7233 -7192م/ 7878-7687ثاسيخ جحاف ماوؼ، بًمان غلي مهبل:  -05

عؾالت صيخىعاٍ ؾحر ميكىعٍ ، م( 7827هـ/ 7243أحمذ بً لطف الله جحاف ) ت 

 .م0376حامػت نىػاء، 

، 0االإهدكي: ابغاَُم اخمض: معجم البلضان والهبائل الُمىُت، صاع الٍلمت، نىػاء، ٍ -26

 م،7645

ي في وػمان، غبض الله غبض الهاصع و مدمض الهضس ي:  االإيكأث االإائُت واهظمت الغ  -27

 .الخًاعة الُمىُت الهضًمت 

غة نكت ؤخمض، بً الخؿً :الهمضاوي -28  الأًىع، غلي بً مدمض جدهُو/ الػغب حؼٍ

 م7663 الؤعقاص، مٌخبت اءنىػ

سُت والبدىر،  -29 م قًل: الجالُاث في غضن ، مغيؼ غضن للضعاؾاث الخاعٍ َىاء غبض الٌغٍ

 .صاع الىقام، ص.ث . وكغ غضن

ب، زحري خماص، االإٌخبت الُمىُت لليكغ  ،الخلفي الباب مً اليمً: َاهؼ َىلُكجز -31 حػغٍ

 م.7645، 0والخىػَؼ،ٍ

، 8ت الهمىم والخؼن، مٌخبت الاعقاص، نىػاء ٍالىاؾعي : غبض الىاؾؼ بً ًخي: قغح -37

0339 

 م0334اؾخاهبىُ  ، ًلضعم آؾا وآزغون: الُمً في الػهض الػثماوي، جغ/ قااص الكامي -32

33- Z.H. KourK،،ش غضن ، مغيؼ غضن 7جغحمت/ قكُهه غبض الهاصع غثمان، ٍ : جاعٍ

سُت واليكغ، صاع الىقام مهغ   .م0303للضعاؾاث والبدىر الخاعٍ
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 الأحىبية:المشاحع  -

- Serjent. R. B and Ronald Lewcock: Sana'a an Arabian Islamic city. Tne 

world of Islamic festiual trust,  London,7983.p557                                                                                            

 الشسائل العلمية:

ض االإػؼ: اليكاٍ الكغوس ي في االإىاوئ والجؼع الُمىُت، اَغوخت الخمحري، ؤمل غب -

 م.0378صيخىعاٍ ؾحر ميكىعٍ، حامػت نىػاء 

 :الصحف والذوسيات

الامحر، امت الؿكىع غبض الغخمً: الىالي خؿحن خلمي باقا وؾُاؾخه الانلاخُت في  -

ل 93م(، مجلت الثىابذ، الػضص7637 – 7464َا/ 7076 – 77079الُمً ) –)ابغٍ

 م0373ىهُى( نىػاء ً

 م0300، قبراًغ 4غبحر غلي: عمًان في غضن، مجلت قىاعاث غضن، غضص  -

ض: غىان -  7643 نىػاء، ،0الػضص ، الاًلُل ، الهضًم الُمً خًاعة ، غلي ػٍ

الهضاع ، نىقُا: االإائضة الغمًاهُت، مجلت قىاع غضن الثهاقُت، الؿىت الثاهُت ، الػضص  -

 م0300قبراًغ  4

 صية:الملاًلات الشخ

ش  - -7-9مهابلت مؼ الخاج / مىهىع ؤخمض غبض الله ، مؼاعع في مىُهت زىلان، بخاعٍ

 م.0300

هي اؾخاط جٌىلىحبا الخػلُم واالإػلىماث، حامػت نىػاء  -       مهابلت مؼ الضيخىع ؤخمض الىىٍ

ش   م0300-73-75بخاعٍ

ش وػمان الله غبض قىػي الاؾخاط الػؿل جاحغ مؼ مهابلت( 7) -  م0300-77-00 بخاعٍ

 .غؿل مخاحغ مالَ

 

 



41 
 

 الشوابط الاليىتروهية

61486112-cul-https://www.bbc.com/arabic/vert -  

www.almaany.com 
 

               
)
                                                                                               

www.encyclopediacooking.com 

7- https;//m.facebook.com/groups/550473315503080/permalink//5908064

هي 07005308  مً نكدت الاؾخاط قىػي الػغٍ

https;//m.facebook.com/groups/550473315503080/permalink//5908064070053

0https://www.facebook.com/profile.php?id=733330079907105 
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